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 øjôëÑdG  áμ∏ªªd  »∏°üØdG  …OÉ°üàb’G  ôjô≤àdG  ∞°ûc
 ƒªædG  QGô`̀ª`̀à`̀°`̀SG  2019 »`̀dÉ`̀ë`̀dG  ΩÉ`̀©`̀dG  ø`̀e  »`̀fÉ`̀ã`̀dG  ™`̀Hô`̀∏`̀d
 ¿RGƒàdG  èeÉfôH  ™e  …RGƒàdÉH  »æWƒdG  OÉ°üàbÓd  »HÉéjE’G
 PEG  ,á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  AGOCG  Iƒbh ´ƒæàH ÉeƒYóe »dÉªdG
 áfQÉ≤e %3^4 áÑ°ùæH Éªf ób OÉ°üàb’G ¿CG AGOC’G äGô°TDƒe âæq«H
 »dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG Qóbh ,2019 ΩÉY øe ∫hC’G ™HôdÉH
 ´É£≤dG πé°Sh ,»æjôëH QÉæjO äGQÉ«∏e 3^24 ƒëæH »≤«≤ëdG
 ∫ÓN  áàHÉãdG  QÉ©°SC’ÉH  %1^2  â¨∏H  ƒªf  áÑ°ùf  »£ØædG  ô«Z
 ,2018 »°VÉªdG ΩÉ©dG øe É¡°ùØf IôàØdÉH áfQÉ≤e »fÉãdG ™HôdG

.%0^8 áÑ°ùæH »£ØædG ´É£≤dG ƒªf ™LGôJ Éª«a
 á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  QGôªà°SG  äGô°TDƒªdG  âë°VhCGh
 ´É£b Q só°ünJ PEG ,áμ∏ªªdG »a …OÉ°üàb’G ƒªædG á∏éY ºYO »a
 â∏°Uh áÑ°ùæH G vƒªf ôãcC’G äÉYÉ£≤dG áªFÉb ºYÉ£ªdGh ¥OÉæØdG
 ´É£≤a  ,%4  áÑ°ùæH  ó««°ûàdGh  AÉæÑdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%8^7  ≈dEG
 Éªc ,%3^4 ≈dEG â∏°Uh ƒªf áÑ°ùæH ä’É°üJ’Gh äÓ°UGƒªdG
 øjôëÑdG ±ô°üe øY IQOÉ°üdG á«HÉéjE’G äGAÉ°üME’G â°ùμY

 ,%2^6 áÑ°ùæH Éªf á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b AGOCG ¿CG …õcôªdG
 ôãcCG øe ó©j á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b ¿CG äGô°TDƒªdG âæq«Hh
 ;»dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG »a áªgÉ°ùe á«£ØædG ô«Z äÉYÉ£≤dG

 á«∏jƒëàdG  äÉYÉæ°üdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%16^4  ¬àÑ°ùf  â¨∏H  PEG
.%13^3 áÑ°ùæH á«eƒμëdG äÉeóîdG ´É£≤a ,%14^1 áÑ°ùæH

 á°SÉFôH  ¢ùeCG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù∏ée  á°ù∏L  ∫Ó`̀N  ∂`̀dP  AÉ`̀L

 áØ«∏N  ∫BG  ¿Éª∏°S  øH  áØ«∏N  ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U
 ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U  Qƒ°†ëHh  AGQRƒ``̀ dG  ¢ù«FQ
 ≈∏YC’G  óFÉ≤dG  ÖFÉf  ó¡©dG  »`̀dh  áØ«∏N  ∫BG  óªM  øH  ¿Éª∏°S

.AGQRƒdG ¢ù∏ée ¢ù«Fôd ∫hC’G ÖFÉædG
 äGQGRƒ``dG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù«FQ  ƒª°S  ¬`̀ sLh  ¬`̀JGP  âbƒdG  »a
 IQÉéàdGh  ájó∏ÑdGh  áë°üdG  äÉYÉ£b  øY  ádhDƒ°ùªdG  á«eóîdG
 ≈∏Y  É¡JOÉjRh  á«HÉbôdGh  á«°û«àØàdG  äÓªëdG  ∞«ãμJ  ≈`̀ dEG
 ø«ªFÉ≤dG  ΩGõàdG  Ωó`̀Y  ÖÑ°ùàj  ób  »àdG  ≥aGôªdGh  äÓëªdG
 áë°üH  QGô°VE’G  »a  áeÓ°ùdGh  á«ë°üdG  äÉWGôà°T’ÉH  É¡«∏Y

.™ªàéªdGh øWGƒªdG
 á©HGôdG  áî°ùædG  äÉLôîªH  AGQRƒ`̀dG  ¢ù∏ée  OÉ°TCG  óbh
 ™jQÉ°ûe  ø`̀e  ¬æª°†J  É`̀ª`̀Hh  2019  »eƒμëdG  ≈≤à∏ªdG  ø`̀e
 ¬H »≤JôJh »eƒμëdG πª©dG áeƒ¶æe ôjƒ£J ºYóJ äGQOÉÑeh

.äGõéæe øe ≥≤ëJ Ée ≈∏Y AÉæÑdG πØμJh

(2¢U π«°UÉØàdG)

 Ö`̀eGô`̀J ó`̀ dÉ`̀ fhO »`̀μ`̀jô`̀eC’G ¢`̀ù`̀«`̀Fô`̀dG ¬``̀ sLh
 ΩÉ«≤dG áÑ¨e øe É«côJ ≈dEG  áé¡∏dG ójó°T GôjòëJ
 ÖeGôJ Oógh .OhóëdG  êQÉN …ôμ°ùY πªY …CÉH
 OÉ°üàbG ô«eóàH OhóëdG ÉgRhÉéJ ∫ÉM »a Iô≤fCG
 :¬Jójô¨J »a ÖeGôJ ∫Ébh .ÉeÉªJ ¬°ùªWh É«côJ
 â∏©a  GPEG  :Qô`̀cCG  §≤a  ,πÑb  øe  Iƒ≤H  äó`̀cCG  Éªc{
 »àdG  áª«¶©dG  »àªμëH ,√ôÑàYCG  A»°T …CG  É«côJ

 ô`̀eOCG  ±ƒ°ùa  ,Ohó`̀ë`̀dG  GRhÉ`̀é`̀à`̀e  ,É¡d  π«ãe  ’
 Gòg â∏©a) ÓeÉ°T Gô«eóJ πeÉμdÉH É«côJ OÉ°üàbG
 ÖeGôJ í°Vƒj ºdh .zGhQòëj ¿CG º¡«∏Y .(πÑb øe
 ¢ùeCG øμdh ,OhóëdG É«côJ RhÉéàH Oƒ°ü≤ªdG Ée
 É¡JGƒb øe AõL Öë°S ÉμjôeCG ¿ÓYEG ó¡°T ø«æKE’G
 Ωƒég ø°ûH Iô≤fCG äó¡©J Éª«a ,ÉjQƒ°S ∫Éª°T »a

.ÉÑjôb ≥WÉæªdG ∂∏J »a OGôcC’G ≈∏Y

 QGôb  øY  ÖeGôJ  »μjôeC’G  ¢ù«FôdG  ™`̀aGOh
 ∫Éª°T  ø`̀e  á`̀«`̀μ`̀jô`̀eC’G  äGƒ`̀≤`̀ dG  Öë°S  ¬````̀JQGOEG
 ájOôμdG  äGƒ≤dG  ºYO  á∏°UGƒe  ¿EG  ∫Ébh  ,ÉjQƒ°S
 á≤£æªdG  »a  IóëàªdG  äÉ`̀j’ƒ`̀dG  ™e  áØdÉëàªdG

.ájÉ¨∏d áØ∏μe

(14¢U π«°UÉØàdG)

…ƒb AGOCGh »HÉéjEG ƒªf ..»æWƒdG OÉ``°üàb’G
á``«dÉªdG  äÉYhô``°ûªdGh  ¥OÉ``æØdG  ´É``£≤d  ô``«Ñc  ΩÉ¡``°SEGh  ..ƒ``ªædG  áÑ``°ùf  ٪3^4

IQhÉéªdG iô``≤dGh QÉ``HQÉH äÉ``LÉ«àMG á``«Ñ∏J ≈``dEG ¬``Lƒj AGQRƒ``dG ¢``ù«FQ

Ö``eGôJh ..É`jQƒ``°S  ∫É`ª``°T  ø```e  É``¡JGƒb Öë``°ùJ Éμ``jôeCG
Ohó``ëdG  äRhÉ``éJ  GPEG  É``«côJ  OÉ``°ü`àbG  ô```«eó`à`H  Oó```¡`j

 ÜÉë``°UCG  ô``ªJDƒe  ≈``Yôj  ∂``∏ªdG
Üô``©dG  øjôªãà``°ùªdGh ∫É``ªYC’G

 πgÉY  áØ«∏N  ∫BG  ≈°ù«Y  øH  óªM  ∂∏ªdG  ádÓédG  ÖMÉ°U  Iô°†M  ≈Yôj
 ¬JQhO  »a  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh  ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ióØªdG  OÓÑdG
 QÉμàH’Gh IOÉjôdG :á©HGôdG á«YÉæ°üdG IQƒãdG »a QÉªãà°S’G{ QÉ©°T âëJ18``dG
 ∫ÉªYC’G OGhôd »ªdÉ©dG ióàæªdG øe áãdÉãdG IQhódGh ,z»ªbôdG OÉ°üàb’G »a
 ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ΩÉ≤jh  .2019  ôÑªaƒf  13h  11  ø«H  QÉªãà°S’Gh
 øjôëÑdG  áYÉæ°Uh  IQÉéJ  áaôZ  øe  º`̀YOh  º«¶æàH  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh
 á°ù°SDƒªdGh  á«Hô©dG  ∫hó`̀dG  á©eÉLh  á«Hô©dG  ±ô¨dG  OÉëJG  ™e  ¿hÉ©àdÉH
 IóëàªdG  º`̀eC’G  áª¶æeh  äGQOÉ°üdG  ¿ÉªàFGh  QÉªãà°S’G  ¿Éª°†d  á«Hô©dG
 ∫hC’G ôªJDƒªdG Ö£≤à°ùj ¿CG  ™bƒàªdG øeh .øjôëÑdG »a á«YÉæ°üdG á«ªæà∏d
 øe áÑîf º¡æ«H ºdÉ©dG AÉëfCG ≈à°T øe ∑QÉ°ûe 1500 á≤£æªdG »a ¬Yƒf øe

.∫ÉªYC’G OGhQh á«ª«¶æàdG äÉ¡édGh »°SÉ«°ùdG QGô≤dG ´Éæ°üc ,AGôÑîdG

(ájOÉ°üàb’G äÉëØ°üdG ≈∏Y π«°UÉØàdG)

.∂∏ªdG ádÓL |

.ó¡©dG »dh ƒª°S Qƒ°†ëH AGQRƒdG ¢ù∏ée á°ù∏L ¬°SDhôJ ∫ÓN AGQRƒdG ¢ù«FQ ƒª°S |

 ∫ÉÑ≤à°SG  Aó``H  AGQRƒ````dG  ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  Ö`̀FÉ`̀æ`̀dG  Öàμe  ø`̀∏`̀YCG
 »a º¡°ùj ÉªH ,zIôμa{ á≤HÉ°ùe øe á«fÉãdG  áî°ùædG »a ácQÉ°ûª∏d  äÉMôà≤ªdG
 á«eƒμëdG  áeóîdG  »a  õq«ªàdG  ºYód  QÉμàH’Gh  ´GóHE’G  áaÉ≤K  õjõ©J  á∏°UGƒe
 »eƒμëdG  πª©dG  äÉLôîe ≈∏Y ÉHÉéjEG  ¢ùμ©æjh ΩÉ©dG  ´É£≤dG  »ØXƒe iód

.¬d É°SÉ°SCG øWGƒªdG QÉÑàYG ≈∏Y ºFÉ≤dG
 ¿ƒ∏ª©j  øªe  ,≈°übCG  óëc  OGôaCG  4  øe  äÉYƒªéªdG  hCG  OGôaCÓd  øμªjh

 ácQÉ°ûª∏d  Ωó≤àdG  ,á«eƒμëdG  äÉcô°ûdG  ió``̀MEG  hCG  »eƒμëdG  ´É£≤dG  »`̀a
 ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  ÖFÉædG  Öàμªd  »fhôàμdE’G  ™bƒªdG  ôÑY  äÉMôà≤ªdÉH
 óYƒe  ô`̀NBG  ¿CG  É kª∏Y  ,http://www.fdpm.gov.bh  :AGQRƒ```̀dG
 á∏Môe  Égó©H  CGóÑàd  ,πÑ≤ªdG  ôÑªaƒf  øe  ¢SOÉ°ùdG  ƒg  äÉMôà≤ªdG  ∫ÉÑ≤à°S’

.¢UÉ°üàN’Gh ¿CÉ°ûdG …hP øe º««≤àdG áæéd πÑb øe äÉMôà≤ªdG á©LGôe

(3¢U π«°UÉØàdG)

 AGQRƒ```dG  ¢``ù`∏`ée ¢``ù`«`Fô`d  ∫hC’G Ö```FÉ`æ`dG  Ö```à`μ`e
zIô``μa{ á`≤HÉ``°ùe »``a ácQÉ``°ûª∏d äÉ``Môà≤ªdG πÑ≤à``°ùj
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لتوفير  جهودها  إطــار  في 
الإحــــــــصــــــــاءات والـــــمـــــؤشـــــرات 
الـــوطـــنـــيـــة الــــداعــــمــــة لــمــكــانــة 
ــريـــن إقــلــيــمــيــاً  ــبـــحـ مــمــلــكــة الـ
احتساب  في  وتحديداً  ودولياً 
الــبــشــري،  الـــمـــال  رأس  مــؤشــر 
ــلـــومـــات  ــعـ ــمـ ــة الـ ــئـ ــيـ ــنــــت هـ ــلــ أعــ
والحكومة الإلكترونية إطلاق 
مسح يُعنى باحتساب مؤشرات 
والــذي  المملكة،  فــي  التعليم 
يـــقـــيـــس مـــــؤشـــــرات الـــقـــرائـــيـــة 
للمعايير  وفقاً  المسح  لعينة 
الدولية الموضوعة لاحتساب 
الــمــؤشــر، وتــنــفــذه الهيئة  هــذا 
بالتعاون  أسبوعين  على مدى 
مـــع مـــركـــز اتـــصـــال الــخــدمــات 

الحكومية )صلة الخليج(.
وحــــــــول أهـــــــــداف الــمــســح 
أوضــــحــــت هــيــئــة الــمــعــلــومــات 
والـــحـــكـــومـــة الإلـــكـــتـــرونـــيـــة أن 
تنفيذه يأتي مواصلةً لتكريس 
جـــهـــود الــمــمــلــكــة فــــي تــعــزيــز 
استيفاء  في  الدولية  مكانتها 
الــــمــــؤشــــرات الإحـــصـــائـــيـــة فــي 
ــالات كـــــافـــــة، وخــــاصــــة  ــ ــجـ ــ ــمـ ــ الـ
رأس  تطوير  بمجال  المتصلة 
على  والمرتكز  البشري  المال 
التعليم والتعلم، مشيراً إلى أن 
تعزيز  في  ستسهم  مخرجاته 
تــرتــيــب الــبــحــريــن فـــي مــؤشــر 
رأس المال البشري في تقرير 
الأمــــــم الـــمـــتـــحـــدة لــلــحــكــومــة 
 ،2024 ــام  ــعـ ــلـ لـ الإلـــكـــتـــرونـــيـــة 
وذلـــــــك مــــن خــــــلال احـــتـــســـاب 
التعليم لدى الأفراد  مؤشرات 
والمقيمين  الــمــواطــنــيــن  مــن 
عبر قياس المؤشرات القرائية 
ــيــــاس  والـــــمـــــتـــــمـــــحـــــورة فـــــــي قــ

والكتابة  القراءة  قدرتهم على 
حياتهم  في  ممارستها  ومــدى 
مؤشر  رصــد  بجانب  اليومية، 
ــة  ــ ــدراسـ ــ ــوات الـ ــ ــنـ ــ مـــتـــوســـط سـ
مستوى  أعــلــى  فــي  والمتمثل 

دراسي.
مشروع  أن  الهيئة  وبيّنت 
فــيــه شموليته  روعــــي  الــمــســح 
لــمــعــايــيــر مــنــظــمــة الــيــونــســكــو 
التعليم  بـــمـــؤشـــرات  الــمــعــنــيــة 
إجـــراؤه على  الــدولــيــة، وسيتم 
عينة عشوائية من المواطنين 
آلاف   10 قــوامــهــا  والمقيمين 
شـــــــخـــــــص، مــــــمــــــن تـــــــجـــــــاوزت 
موضحة  ســنــة،   15 أعــمــارهــم 
آلـــــيـــــة الــــمــــســــح والـــمـــتـــمـــثـــلـــة 
ــي مــــركــــز  ــ ــفـ ــ ــوظـ ــ ــام مـ ــ ــيــ ــ فـــــــي قــ
الحكومية  الــخــدمــات  اتــصــال 
العينة  الهاتفي مع  بالتواصل 
الــعــشــوائــيــة مـــن خـــلال الــرقــم 
ســيــقــوم  حــيــث   ،)17155293(
الـــــمـــــوظـــــف بــــعــــد الـــتـــعـــريـــف 
أهمية  عــلــى  الــتــأكــيــد  بــنــفــســه 
الـــمـــشـــاركـــة فـــي الـــمـــســـح، هــذا 

وســيــتــم اســتــقــصــاء إجــابــتــهــم 
المكونة  الــمــســح  أســئــلــة  عــلــى 
حول  يتمحوران  سؤالين  مــن 
ــرات الــتــعــلــيــم والـــتـــي لا  ــؤشــ مــ
ــة عــنــهــا ســوى  ــابـ يــتــطــلــب الإجـ

دقائق معدودة.
المشاركين  الهيئة  وتدعو 
عليهم  وقــع  ممن  المسح  فــي 
ــاركــــة  الاخـــــتـــــيـــــار إلــــــــى الــــمــــشــ
ــة، وتـــحـــثـــهـــم عــلــى  ــيــ ــابــ ــجــ الإيــ
ــاح  ــاون مـــــن أجـــــــل إنــــجــ ــ ــعـ ــ ــتـ ــ الـ
الــمــســح، لــكــونــهــم شـــركـــاء في 
ــرامـــج  ــبـ تـــطـــويـــر الـــخـــطـــط والـ
مشيرةً  البحرين.  مملكة  فــي 
إلى أن عملية المسح ستتسم 
بـــــالـــــســـــريـــــة والــــخــــصــــوصــــيــــة 
ــيـــل الـــبـــيـــانـــات  ــلـ ــم تـــحـ ــتــ ــيــ وســ
المتعلقة  الــمــؤشــرات  ووضــــع 
من  أهــدافــه  لخدمة  بالمسح 
المبحوثين،  بيانات  نشر  دون 
مــتــطــلــعــةً إلـــى تـــعـــاون الأفــــراد 
من مواطنين ومقيمين خلال 
ستستغرق  التي  المسح  فترة 

أسبوعين.

ي�صتهدف 10 اآلاف فرد ويُجرى هاتفيا من قبل »�صلة الخليج«..

تطلق  الإلكترونية  والحكوم���ة  المعلوم���ات  هيئ���ة 
بالمملك���ة التعلي���م  موؤ�ش���رات  لحت�ش���اب  م�ش���حاً 

بن  بنت عيسى  رنا  الشيخة  الدكتورة  أكّــدت 
الإدارة  لمعهد  الــعــام  الــمــديــر  خليفة  آل  دعــيــج 
ــيّـــة مـــوائـــمـــة الـــقـــطـــاع الــتــدريــبــي  الـــعـــامـــة، أهـــمـ
الــعــمــل الحالية  لاحــتــيــاجــات ومــتــطــلّــبــات ســـوق 
والمستقبلية؛ لما يقوم به القطاع التدريبي من 
دور محوريّ في تطوير كفاءات ومهارات الكوادر 
البحريني  الشباب  وتمكين  عام  بشكل  البشرية 
من  والـــذي  المعايير،  أعلى  وفــق  خــاص،  بشكل 
ــاء بــمــنــظــومــة الــعــمــل الــمــؤســســي  ــقــ شـــأنـــه الارتــ
ذلــك خــلال لقائها  الــبــحــريــن. جــاء  فــي مملكة 
بمنتسبي برنامج خبرات الهادف إلى بناء قدرات 
والخبرة،  العمل  الباحث عن  البحريني  الشباب 
ــن الــشــركــاء  ــدد مـ ــع عــ ــذي يـــأتـــي بــالــتــعــاون مـ ــ الـ
والخاص،  العام  القطاعين  في  الاستراتيجيين 
جــافــكــون،  وشــركــة  الــعــمــل،  وزارة  فــي  المُمثلين 

وموهوبي الأمل.
وأوضـــحـــت د.الــشــيــخــة رنـــا بــنــت عــيــســى بن 
دعيج آل خليفة أن برنامج خبرات يأتي مواكبًا 
تمكين  إلى  الهادفة  التدريبية  المعهد  لخطط 
التوجّهات  مع  يتماشى  بما  البحريني  الشباب 
الحكومية الرامية إلى تزويد الشباب البحريني 
تؤهّلهم  وتطبيقية،  نــظــريــة  تــراكــمــيــة  بــخــبــرات 

لقيادة عجلة التنمية في منظومتي القطاعين 
البرنامج فرصة  أن  إلى  العام والخاص. مشيرة 
لــفــتــح مــــســــارات جــــديــــدة لــلــشــبــاب الــبــحــريــنــي 
العمل، والحصول على وظائف  لدخولهم سوق 
العلمية  وقــدراتــهــم  تخصصاتهم  مــع  تتماشى 

والعملية.
وقالت د. الشيخة رنا بنت عيسى آل خليفة 
بــمــثــابــة تجربة  الــيــوم  يــعــد  بــرنــامــج خــبــرات  إن 
مــهــنــيــة مُــصــغــرة تــتــضــمــن الــجــانــبــيــن الــنــظــري 
فترة  الــمــتــدربــون  خلالها  يــخــوض  والتطبيقي، 
تتضمن  العمل،  رأس  الفعلي على  التدريب  من 
تزويدهم بفضلى الخبرات العلمية والتطبيقية، 
الخيار  تجعلهم  الــتــي  الاحــتــرافــيــة  والــشــهــادات 
الأول لسوق العمل المحلي في القطاعين العام 
والخاص، موضحة أن البرنامج يقوم اليوم على 
تمكين الشباب البحريني الباحث عن العمل عبر 
الخبرات  واكسابهم  بالتعلم،  مهاراتهم  تطوير 
مــن مــؤســســات الــقــطــاع الــخــاص. ويــعــدّ برنامج 
بين  يدمج  تفاعليا  تدريبيا  برنامجا  »خــبــرات« 
الذي  والتخصصي  القيادي،  المهني،  التدريب 
العملي  والــتــدريــب  البحريني  الــشــاب  يحتاجه 

المبني على المشاريع التطبيقية.

المدير العام لمعهد الاإدارة العامة:

خدم�ات  تقدي�م  عب�ر  ال�ش�باب  تمكي�ن  اإل�ى  ن�ش�عى 
العمل  ���ش��وق  لح��ت��ي��اج��ات  م��واك��ب��ة  ت��دري��ب��ي��ة 

أكدت روان بنت نجيب توفيقي وزيرة 
الشيخ  مــبــادرة سمو  أن  الشباب  شــؤون 
عيسى بن علي آل خليفة لإعداد القادة 
الشباب تحمل في طياتها أهدافاً نبيلة 
للقطاع الشبابي في المملكة باعتبارها 
القيام  من  الشباب  تمكين  في  تساهم 
بدورهم في المجتمع ليساهموا بشكل 
التنمية  إيجابي وفعال في دعم جهود 
الاقــتــصــاديــة والاجــتــمــاعــيــة وصــنــاعــة 
أهمية  إلــى  مشيرة  المملكة،  مستقبل 
متكاملًا  منهجاً  تتبنى  كونها  المبادرة 
لصقل مهارات الشباب وتنمية قدراتهم 
بينهم  حقيقية  منافسة  في  وإدخالهم 
تـــســـهـــم فــــي اكـــتـــســـابـــهـــم لـــلـــمـــزيـــد مــن 

الخبرات.
جـــاء ذلـــك خـــلال اســتــقــبــال وزيـــرة 
شؤون الشباب لثلاثة فرق مشاركة في 
ــبـــادرة ســمــو الــشــيــخ عــيــســى بـــن علي  مـ
وهم  الشباب  القادة  آل خليفة لإعــداد 
ومـــشـــروع  »ع«  ــروع  ــشــ ومــ لـــيـــث  تــطــبــيــق 
ــى شــرح  إلــ اســتــمــعــت  رواد حــيــث  ســكــة 
مــفــصــل مــن قــبــل أعــضــاء الــفــريــق عن 
التي  والرسائل  وأهدافها  مشروعاتهم 

ستحملها تجاه المجتمع.
وأشادت وزيرة شؤون الشباب بالدور 

ــه ســمــو الــشــيــخ  ــذي يـــقـــوم بـ ــ الــكــبــيــر الـ
وزارة  وكيل  آل خليفة،  علي  بن  عيسى 
شؤون مجلس الوزراء الرئيس الفخري 
لــجــمــعــيــة الــكــلــمــة الــطــيــبــة، فـــي دعــم 
بمهاراته  والارتــقــاء  البحريني  الشباب 
ــبـــادرات  وقــــدراتــــه عــبــر جــمــلــة مـــن الـــمـ
التي كان لها أثر إيجابي على الشباب 

والمجتمع.
ــبـــاب  وأكــــــــــدت وزيــــــــــرة شــــــــؤون الـــشـ
حرص الوزارة على الوقوف إلى جانب 

الــفــرق الــمــشــاركــة فــي الــمــبــادرة ودعــم 
مـــشـــروعـــاتـــهـــم بـــاعـــتـــبـــارهـــم يــحــمــلــون 
الشباب  تطلعات  تخدم  وقيما  رسائل 
قـــيـــادات شبابية  الــبــحــريــنــي وصــنــاعــة 
الارتقاء  في  بجهودها  تساهم  وطنية 
بعمليات التنمية في المملكة وضمان 
ــادرات  ــبــ ــمــ ــالــ اســــتــــدامــــتــــهــــا مــــشــــيــــدة بــ
ــراء  الــشــبــابــيــة الـــتـــي ســتــســاهــم فـــي اثــ
مبادرة سمو الشيخ عيسى بن علي آل 
خليفة لإعداد القادة الشباب ووصولها 

الى الأهداف التي وجدت من أجلها.
ومن جانبهم أعرب أعضاء الفريق 
عــن شكرهم وتــقــديــرهــم وزيـــرة شــؤون 
الـــشـــبـــاب وحـــرصـــهـــا الـــمـــوصـــول عــلــى 
ــاب الـــبـــحـــريـــنـــي مــؤكــديــن  ــبـ ــشـ دعـــــم الـ
التام لتقديم مشاريع شبابية  سعيهم 
متميزة تساهم في تعظيم دور الشباب 
الفاعلة  ومشاركتهم  حضورهم  وتؤكد 
فـــي مــســيــرة الــتــنــمــيــة الـــتـــي تــشــهــدهــا 

المملكة.

وزي�������رة ال�������ش���ب���اب ت�����ش��ت��ق��ب��ل ف���رق���ا م�������ش���ارك���ة ف��ي 
م���ب���ادرة ع��ي�����ش��ى ب���ن ع��ل��ي لإع������داد ال���ق���ادة ال�����ش��ب��اب

خليفة  الشيخ  سمو  تــرأس 
خليفة  آل  خليفة  بــن  علي  بــن 
الجنوبية  المحافظة  محافظ 
ــيــــة  ــنــ ــة الأمــ ــنــ ــلــــجــ ــاع الــ ــ ــمـ ــ ــتـ ــ اجـ
بحضور   ،2023 لــلــعــام  الــســابــع 
مــن ممثلي  الضباط  مــن  عــدد 
والمسؤولين  الأمنية  الجهات 

بالمحافظة.
وخـــــــلال الاجــــتــــمــــاع رحـــب 
ســمــوه بــالــحــضــور مـــؤكـــداً على 
الأمــنــيــة  للجنة  الــكــبــيــر  الــــدور 
ــي تــنــفــيــذ تــعــلــيــمــات الــفــريــق  فـ
أول الــشــيــخ راشــــد بــن عــبــدالله 
في  الــداخــلــيــة  وزيـــر  آل خليفة 
ــات الأهــــالــــي  ــاجــ ــيــ ــتــ تـــلـــبـــيـــة احــ
في  والاســتــقــرار  الأمـــن  لتعزيز 
الــمــجــتــمــع، مــثــنــيــاً ســمــوه على 
بها  تقوم  التي  الــبــارزة  الجهود 
ــزة الأمــنــيــة فـــي تــرســيــخ  ــهـ الأجـ
يسهم  بما  والتنسيق  الــتــعــاون 
فـــي نـــجـــاح فــعــالــيــات وأنــشــطــة 

المحافظة.
وأكد سمو المحافظ حرص 
الجنوبية  المحافظة  ومتابعة 
لــلــتــنــســيــق والـــتـــرتـــيـــب الأمـــنـــي 
الأمنية  الــجــهــات  مختلف  مــع 
لاســتــقــبــال شــهــر مـــحـــرم لــعــام 
1445هــــ؛ وفــق إجـــراءات وأجــواء 
يسودها الأمن والطمأنينة من 
الأمنية  التدابير  تعزيز  خــلال 
ــعــــدادات الـــلازمـــة لــهــذا  ــتــ والاســ

الموسم.
بـــــــعـــــــدهـــــــا، اطــــــــلــــــــع ســـمـــو 
اللجنة  تقرير  على  المحافظ 
الأمنية المتعلق بالإحصائيات 

ــلـــبـــلاغـــات  ــة لـ ــويــ ــنــ ــنــــصــــف ســ الــ
ــة  ــافــــظــ ــمــــحــ ــالــ والــــــقــــــضــــــايــــــا بــ
ــيــــة، وذلــــــــك لــتــقــيــيــم  ــنــــوبــ الــــجــ
الـــوضـــع الأمـــنـــي بــالــمــحــافــظــة، 
بالاستعداد  ســمــوه  أشـــاد  حيث 
ومــســتــوى الــجــاهــزيــة الأمــنــيــة 
وســرعــة الاســتــجــابــة فــي تلقي 
ــواردة، ومـــا تحقق  ــ الــبــلاغــات الــ
ــتـــرة الـــمـــاضـــيـــة مــن  ــفـ ــــلال الـ خـ
جهود وتعاون وتنسيق مشترك 
الأمنية  الــجــهــات  مختلف  مــع 
ــي الــمــحــافــظــة  ــ ــالـ ــ لـــخـــدمـــة أهـ

الاحتياطات  نتيجة  الجنوبية 
والتدابير الأمنية المتخذة في 

عموم مناطق المحافظة.
المحافظ  سمو  اطلع  كما 
رئيس اللجنة الأمنية على أبرز 
الشكاوى والاحتياجات الأمنية 
ــــلال الـــتـــواصـــل  الـــــــــواردة مــــن خـ
الــمــيــدانــي، الــــذي يــعــد إحـــدى 
الأهالي  مع  المباشرة  القنوات 

والمواطنين.
ــو الـــمـــحـــافـــظ  ــمــ وتـــــابـــــع ســ
عـــرضـــا مـــرئـــيـــا تــضــمــن نــتــائــج 

الهادفة  الأمنية  الــبــرامــج  أبـــرز 
حلول  مع  تزامناً  أقيمت  التي 
فــصــل الــصــيــف، مــشــيــداً سموه 
بنجاح برنامج سمو المحافظ 
الأمــــــــنــــــــي الاجــــــتــــــمــــــاعــــــي فـــي 
أقامته  والذي  الرابعة،  نسخته 
عدد  مــع  بالتعاون  المحافظة 
الـــداخـــلـــيـــة،  وزارة  إدارات  مــــن 
المحافظة  بـــأن  ســمــوه  مــبــيــنــاً 
إقـــامـــة مختلف  عــلــى  حــريــصــة 
الــمــبــادرات الـــرائـــدة الــتــي تعزز 
مــن الــشــعــور الــوطــنــي والأمــنــي 

لــــدى فــئــة الــنــاشــئــة والــشــبــاب، 
ــي خـــدمـــة مــبــدأ  لــــــدور ذلـــــك فــ
والــوعــي  المجتمعية  الــشــراكــة 
الأمني والمجتمعي تجاه أفراد 

المجتمع.
فــي خــتــام الاجــتــمــاع؛ أثنى 
بالدور  الأمنية  الإدارات  ممثلو 
المحافظ  به سمو  يقوم  الــذي 
الــمــبــادرات  وتنفيذ  متابعة  فــي 
سموه  وسعي  الهادفة،  الأمنية 
ــدأ  ــبـ إلــــــــى تـــحـــقـــيـــقـــهـــا وفــــــــق مـ
الشراكة المجتمعية والأمنية.

خلال تروؤ�صه اجتماع اللجنة الاأمنية.. محافظ الجنوبية:

م���ت���اب���ع���ة ال���ت���ن�������ش���ي���ق وال����ت����رت����ي����ب م�����ع م��خ��ت��ل��ف 
ال����ج����ه����ات الأم����ن����ي����ة ل����ش���ت���ق���ب���ال ����ش���ه���ر م���ح���رم

} د. الشيخة رنا بنت عيسى متحدثة خلال اللقاء.

} محافظ الجنوبية يترأس الاجتماع.

ضــمــن الـــنـــشـــاط الاجـــتـــمـــاعـــي لــجــمــعــيــة الــعــلاج 
الــطــبــيــعــي الــبــحــريــنــيــة، أقـــامـــت الــجــمــعــيــة الــمــعــرض 
الــجــمــاهــيــري »الــــعــــلاج الــطــبــيــعــي طــريــقــك لــلــحــيــاة 
الصحية«، يومي الجمعة والسبت الموافقان 14 و15 
عالي.  في  التجاري  الرملي  في مجمع  وذلك  يوليو، 
تقدمها  التي  الصحية  الإمكانيات  المعرض  وتناول 
الصحة  لتحسين  للجمهور  الطبيعي  الــعــلاج  مهنة 
وعلاج الأمراض والإصابات والمحافظة على الصحة.

لعلاج  ثقافية صحية  المعرض محطات  تضمن 
وما  الركبة  وروماتيزم  العنق  وألــم  الظهر،  أسفل  ألم 
بعد الولادة وتأهيل تأخر النمو لدى الأطفال وتأهيل 
الحديثة.  الطبيعي  العلاج  وطرق  العصبية  الجلطة 
إدارة  فــــاروق عــضــو مجلس  ــارة  الــدكــتــورة سـ وأضــافــت 
اللجنة  رئيس  البحرينية  الطبيعي  الــعــلاج  جمعية 
الثقافة  إلى  يهدف  المعرض  أن  للمعرض  المنظمة 
الصحية والمحافظة على الصحة، كما أتاح المعرض 
في  الطبيعي  الــعــلاج  باختصاصيي  الالــتــقــاء  فرصة 
في  خبرتهم  مــن  والاســتــفــادة  التخصصات  مختلف 
والمحافظة على  والاصــابــات  الأمــراض  مجال عــلاج 

الصحة.

الطبيع���ي للع���اج  جماهي���ري  معر����ض 

} د. سارة فاروق.

كتب: وليد دياب
وافـــــــقـــــــت لــــجــــنــــة الــــــشــــــؤون 
التشريعية والقانونية على اقتراح 
الخدمة  قــانــون  بتعديل  بــقــانــون 
ــع قـــيـــد عــلــى  ــ الـــمـــدنـــيـــة عـــبـــر وضـ
الوظيفة  فــي  الأجــنــبــي  تــوظــيــف 
يــكــون مــن ضمن  الــعــامــة، بحيث 
شــــــروط الـــتـــعـــاقـــد مــــع الأجــنــبــي 
فـــي حــالــة تــعــذر الــحــصــول على 
مستوفين  بحرينيين  مرشحين 
يـــكـــون  أن  ــيــــفــــة،  الــــوظــ ــــروط  ــشـ ــ لـ
الماجستير  درجـــة  على  حــاصــلا 
ما  أو  تخصصه  فــي  الأقــــل  عــلــى 
ــادات بــحــســب  ــ ــهـ ــ ــن شـ يـــعـــادلـــهـــا مــ
النظام المعمول به لدى الجهات 
الـــمـــخـــتـــصـــة بــتــقــيــيــم واعـــتـــمـــاد 
الــمــؤهــلات، بــالإضــافــة إلــى خبرة 
ذات  لا تقل عن عشر سنوات في 
مجال الوظيفة المتعاقد عليها، 
ــدة أقـــصـــاهـــا  ــ وتــــكــــون الــــعــــقــــود مــ
سنتان، ولا تجدد إلا مدة مماثلة 
ــرار  ــمــ ــتــ ــن اســ ــ ــد الــــتــــحــــقــــق مــ ــعــ بــ
تـــعـــذر الـــحـــصـــول عــلــى الــمــرشــح 
الــبــحــريــنــي الــمــســتــوفــي لــشــروط 
ــة الـــمـــطـــلـــوبـــة،  ــفــ ــيــ ــوظــ ــل الــ ــغــ شــ
الديوان  يشكلها  لجنة  وبموافقة 

بالمعايير  الالــتــزام  من  للتحقق 
اللائحة  فــي  عليها  الــمــنــصــوص 
ــانــــون الـــخـــدمـــة  الـــتـــنـــفـــيـــذيـــة لــــقــ

المدنية.
ــتـــرح الــــذي  ــقـ ــمـ ــا نــــص الـ ــمـ كـ
ــار الــخــلــيــج« على  ــبــ حــصــلــت »أخــ
ــنــــه انـــــــه تــــســــري عــلــى  ــة مــ نـــســـخـ
المعينين بطريق التعاقد احكام 
التنفيذية  القانون ولائحته  هذا 
نــص خاص  بشأنه  يــرد  لــم  فيما 
ــقــــود الـــمـــبـــرمـــة مــعــهــم،  ــعــ ــي الــ ــ فـ
يحدد  تعليمات  الــديــوان  ويصدر 
فيها قواعد وأحكام وصيغ عقود 
تــوظــيــف غــيــر الــبــحــريــنــيــيــن، بما 
البحريني  تدريب  اشــتــراط  فيها 
ضـــمـــن الــــواجــــبــــات الــمــنــصــوص 
ــرم مــع  ــبـ ــمـ ــي الـــعـــقـــد الـ عــلــيــهــا فــ

الموظف غير البحريني.
ــة  ــامـ ــعـ وتـــمـــثـــلـــت الأســــــــس الـ
من  الــحــد  فــي  بــقــانــون  للمقترح 
منح  خــلال  مــن  البطالة  مشكلة 
التوظيف  في  الأولوية  المواطن 
وتأهيل  الحكومية  الجهات  أمــام 
ــكـــفـــاءات الــبــحــريــنــيــة  وتــطــويــر الـ
محل  لتحل  المؤهلات  أصــحــاب 
ــي تـــولـــي الـــوظـــائـــف  ــــب فــ ــانـ ــ الأجـ

العامة.

ــة  الـــخـــدمـ جــــهــــاز  رد  وجــــــــاء 
الــمــقــتــرح بقانون  عــلــى  الــمــدنــيــة 
التوظيف  في عملية  الأصل  بأن 
وفقا لتشريعات الخدمة المدنية 
البحريني  المرشح  توظيف  هــو 
الــمــســتــوفــي لـــشـــروط الــوظــيــفــة، 
ــة  حــــيــــث نــــــص قــــــانــــــون الــــخــــدمــ
فيمن  يشترط  أنه  على  المدنية 
التي  الوظائف  إحــدى  فــي  يعين 
تسري عليها احكام هذا القانون 

الشروط الاتية:
ــا  ــعـ ــتـ ــمـ ــتـ مـ يـــــــكـــــــون  أن   -1
واستثناء  البحرينية،  بالجنسية 
مــن ذلــك تنص الــفــقــرة الأخــيــرة 
ــوز شــغــل  ــ ــجـ ــ ــن الــــــمــــــادة أنـــــــه يـ ــ مــ
ــة بـــغـــيـــر الــبــحــريــنــيــيــن  ــفـ ــيـ الـــوظـ
بــطــريــق الــتــعــاقــد فــي حـــال تعذر 
ــى الـــمـــرشـــحـــيـــن  ــلــ ــــول عــ ــــصـ ــــحـ الـ
الــبــحــريــنــيــيــن الـــذيـــن يــســتــوفــون 
شروط شغل الوظيفة المطلوبة، 
بطريق  المعينين  عــلــى  وتــســري 
ــذا الـــقـــانـــون  ــ ــام هـ ــكــ الـــتـــعـــاقـــد أحــ
التنفيذية فيما لم يرد  ولائحته 
بــشــأنــه نـــص خــــاص فـــي الــعــقــود 
الديوان  ويصدر  معهم،  المبرمة 
تــعــلــيــمــات يــــحــــدد فـــيـــهـــا قـــواعـــد 
وأحكام وصيغ عقود توظيف غير 

البحرينيين.
تــوظــيــف  عــمــلــيــة  جـــــاءت   -2
الأجانب في حال تعذر الحصول 
عــلــى الــمــرشــح الــبــحــريــنــي الــذي 
يستوفي شروط شغل الوظيفة أو 
الحاجة للاستفادة من خبراتهم 
ونــقــلــهــا لــلــمــوظــف الــبــحــريــنــي، 
ــيــــف  ــوظــ ــم تــ ــ ــتــ ــ وعـــــــلـــــــى ذلـــــــــــك يــ
تضمينها  ويــتــم  بعقود  الأجــانــب 
والمسؤوليات  الــواجــبــات  مــن  أنــه 
الأســاســيــة لــلــمــوظــف الــمــتــعــاقــد 
الموظفين  وتأهيل  تــدريــب  معه 
وفقا  الوظيفة  على  البحرينيين 
لــمــا تـــحـــدده الــجــهــة الــحــكــومــيــة 

المتعاقدة.
ما جاء في  الجهاز  يؤكد   -3
في  أنــه  المدنية،  الخدمة  قانون 
ــال طـــلـــب الـــجـــهـــة الــحــكــومــيــة  ــ حـ
الأجنبي  الموظف  عقد  تجديد 
يقوم الجهاز بدوره بتزويد الجهة 
الــحــكــومــيــة بـــقـــوائـــم ســيــر ذاتــيــة 
تــتــضــمــن مــرشــحــيــن بــحــريــنــيــيــن 
ــة  ــفــ ــيــ ــوظــ مــــؤهــــلــــيــــن لــــشــــغــــل الــ

المطلوبة في حال توافر ذلك.
قانون  أن  الــجــهــاز  ويبين   -4
انه  على  ينص  المدنية  الخدمة 
وصفا  حكومية  جــهــة  كــل  »تــضــع 

وظيفيا لكل وظيفة من وظائفها 
ومهام وظيفية للوحدات الإدارية 
بــــهــــا وفـــــقـــــا لــــلــــضــــوابــــط الـــتـــي 
يـــحـــددهـــا الـــــديـــــوان«، كــمــا ينص 
على »يــصــدر الــديــوان بــقــرار منه 
نظاما لتقييم الوظائف«، وأيضا 
تنظم تعليمات الخدمة المدنية 
بـــشـــأن نـــظـــام تــقــيــيــم الـــوظـــائـــف، 
مــســؤولــيــة الــجــهــات فـــي تــحــديــد 
ــدرات  ــقـ ــارات والـ ــهـ الــمــعــرفــة والـــمـ
ــتـــي  والــــخــــصــــائــــص الأخـــــــــــرى الـ
تتطلبها الوظيفة، بالإضافة إلى 
للوظيفة  الأســاســيــة  الــمــؤهــلات 
وواجبات  مهام  لأداء  والضرورية 

تلك الوظيفة.
5- ويؤكد الجهاز أن الفلسفة 
الخدمة  قانون  عليها  يقوم  التي 
قدر  اقصى  تحقيق  هي  المدنية 
ــة فـــي الــتــعــامــل مع  ــرونـ ــمـ مـــن الـ
كـــافـــة الــمــســتــجــدات الـــتـــي تــطــرأ 
عــلــى شــــؤون الــخــدمــة الــمــدنــيــة، 
وذلك بما يتماشى مع التوجهات 
ــات  ــاسـ ــيـ ــثــــة لـــتـــطـــويـــر سـ الــــحــــديــ
ــيـــن  ــة شـــــــــؤون الـــمـــوظـــفـ ــ ــمـ ــ ــظـ ــ وأنـ
ــا فــــــي الـــخـــدمـــة  ــهــ ــول بــ ــمــ ــعــ ــمــ الــ
الــمــدنــيــة والـــجـــهـــات الــحــكــومــيــة 

الخاضعة لأحكام هذا القانون.
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كتبت: فاطمة علي

والــدواء  للغذاء  العامة  الهيئة  أكــدت 
الـــســـعـــوديـــة مــأمــونــيــة أشـــهـــر الــمــحــلــيــات 
تصريحات  وفــق  »الأســبــارتــام«  الصناعية  
منظمة  بــيــن  الــمــشــتــركــة  الــخــبــراء  لجنة 
ــة والــــــزراعــــــة ومـــنـــظـــمـــة الــصــحــة  ــ ــذيـ ــ الأغـ
الــعــالــمــيــة والــمــعــنــيــة بــالــمــواد الــمــضــافــة 
ــة الــتــي أكــــدت أن  الــبــيــانــات  ــذيـ إلــــى الأغـ
التي خضعت للتقييم لا تشير إلى وجود 
ســبــب كـــــافٍ لــتــعــديــل نــســبــة الاســتــهــاك 
اليومي المحددة، التي تتراوح من 0 إلى 
40 مــلــلــيــجــرامًــا لــكــل كــيــلــوجــرام مــن وزن 
الجسم، مشددة على أنه آمن لاستخدام 
ضمن هذه الحدود، وتجاوز هذه الحدود 
عــلــبــة مــن  ــى 14  ــ إلـ  9 ــتـــهـــاك  اسـ ــعــــادل  يــ
 200 على  المحتوية  الغازية  المشروبات 
ا  يوميًّ »الإسبارتام«  من  ملليجرام   300 أو 

للشخص البالغ الذي يبلغ وزنه 70 كجم، 
على افتراض أنه لا يوجد هناك مدخول 

آخر من مصادر غذائية أخرى.
وأصــــــــدرت الــهــيــئــة بـــيـــانـــا تــوضــيــحــيــا 
مواقع  فــي  الرسمي  حسابها  عبر  نشرته 
تقرير  صــدور  بعد  الاجتماعي  الــتــواصــل 
ــة لأبــــحــــاث الـــســـرطـــان  ــيــ ــدولــ ــة الــ ــالــ ــوكــ الــ
بـــتـــصـــنـــيـــف الـــمُـــحـــلـــى الـــصـــنـــاعـــي مـــــادة 
مــســرطــنــة مــحــتــمــلــة ضــمــن »الــمــجــمــوعــة 
مــؤكــدة  الـــوكـــالـــة،  تــصــنــيــف  بــحــســب   ،»2B
ا  يُــعــدُّ احــتــمــالًا ولــيــس دلــيــاً قطعيًّ بــأنــه 
وجــود  عــدم  بــه  يُقصد   »2B« تصنيف  وأن 
في  للتسبب  كافية  علمية  وبراهين  أدلــة 

السرطان للإنسان وحيوانات التجارب.
أجرت  أنها  والــدواء  الغذاء  وأوضحت 
الــعــديــد مـــن الــتــقــيــيــمــات الــعــلــمــيــة على 
الماضية،  الأعــــوام  الــمــادة خـــال  ســامــة 
التقييمات  جميع  مراجعة  تخللها  التي 

العلمية من المنظمات العالمية والجهات 
سامة  على  بالرقابة  المختصة  الدولية 
والأبــحــاث  المعلومات  ومــشــاركــة  الــغــذاء، 
مع تلك الجهات، التي أثبتت عدم وجود 
متطرقة  بـ»الأسبارتام«،  مرتبطة  مخاوف 
منذ  استخدامه  يتم  »الأسبارتام«  أن  إلى 
أكــثــر مــن 40 عــامًــا، ويــوجــد فــي أكــثــر من 
ستة آلاف منتج في مختلف دول العالم، 
تثبت  علمية  بــراهــيــن  أو  ــة  أدلـ تــوجــد  ولا 
خطورة استهاكه حسب الحدود الموصى 

بعدم تجاوزها.
وبــيّــنــت الــهــيــئــة أن الــوكــالــة الــدولــيــة 
لأبــحــاث الــســرطــان تــصــنــف الــتــســبــب في 
تعتبر  إذ  مجموعات؛  أربـــع  وفــق  الــمــرض 
)Group A( مسببة للسرطان للإنسان، 
أمــا  ذلـــك،  تثبت  علمية  بــراهــيــن  وتــوجــد 
وجــــود  ــــى  إلـ فــتــشــيــر   )  )2A   Group( 
مع  بالسرطان  للتسبب  عالية  احتمالية 

كافية  وبــراهــيــن علمية  أدلـــة  وجـــود  عـــدم 
للتسبب فــي الــســرطــان لــلإنــســان، ووجــود 
ــن عــلــمــيــة كـــافـــيـــة تــثــبــت تــســبــبــهــا  ــيـ ــراهـ بـ
 )B2( بـ التجارب، فيما يقصد  لحيوانات 
للتسبب  منخفضة  احتمالية  توجد  أنــه 
في السرطان مع عدم وجود أدلة وبراهين 
عــلــمــيــة كـــافـــيـــة لــلــتــســبــب فــــي الـــســـرطـــان 
للإنسان وحيوانات التجارب. والمجموعة 
الــســرطــان  ــي  تــعــنــي عــــدم تــســبــبــهــا فـ  )3(
تسببها  تثبت  علمية  براهين  وجود  لعدم 

بالسرطان للإنسان وحيوانات التجارب.
وشـــــــــددت »الــــــغــــــذاء والــــــــــــــدواء« عــلــى 
المنتجات  جميع  ســامــة  عــلــى  حــرصــهــا 
تقييمها  وإعــــــادة  لإشـــرافـــهـــا،  الــخــاضــعــة 
يتعلق  مــا  جميع  ورصـــد  مستمر،  بشكل 
من  ا  عالميًّ الغذائية  المنتجات  بسامة 
خال مركز الإنذار السريع التابع للهيئة.

الغذاء والدواء ال�سعودية : ل مخاوف مرتبطة با�ستهلاك مادة »الأ�سبارتام«

أبــدا  لا تغيب عــن ذهــنــي 
مـــقـــولـــة نــبــيــلــة لــلــمــغــفــور لــه 
الشيخ  الخير  زايــد  الله  بــإذن 
ــد بـــن ســلــطــان آل نــهــيــان  ــ زايـ
حاكم الشقيقة دولة الامارات 
ــتــــحــــدة حــيــث  ــيــــة الــــمــ ــعــــربــ الــ
ــال رحـــمـــه الله فـــي مــعــرض   قــ
الــوافــديــن  حديثه عــن وجـــود 
ــلـــف الـــجـــنـــســـيـــات  ــتـ مـــــن مـــخـ
بــــأن:  الامـــــــــــارات  أرض  ــلـــى  عـ
والــخــيــر  الله  أرض  )الأرض 
الـــمـــقـــابـــل  وفـــــــي  الله(  ــيــــر  خــ
أكـــــــرم الـــمـــواطـــنـــيـــن وتـــكـــفّـــل 
بــرفــع مــســتــواهــم الــمــعــيــشــي، 
الله  بــارك  أن  النتيجة  فكانت 
الامــارات، وعــاش الجميع في 
رفـــــاه، وقــــد  اخـــتـــصـــرت  تلك  

التي  الــمــقــولــة جميع مــبــادئ حــقــوق الانــســان 
الانسانية  الــكــرامــة  الــحــفــاظ على  إلــى  تــهــدف 
وحمايتها  وتعزيزها  الانــســان  حقوق  باحترام 
التمييز  الــمــســاواة وعــدم  على أســس مــن مبدأ 
الــلــغــة  أو  الـــعـــرق  أو  الـــديـــن  أو  الـــلـــون  بــســبــب 
الــمــســتــوى  أو  الــقــومــي  الأصــــل  أو  الــجــنــس  أو 

الاقتصادي.. الخ.
وما ذكّرني بهذه المقولة مؤخراً هو شكوى 
البحرين  فــي  المقيمين  ــور  الأمـ أولــيــاء  بعض 
والعاملين في القطاع الخاص من القرار الذي 
اتخذته وزارة التربية والتعليم  والمتعلق بعدم 
المقيمين  من  الفئة  هذه  أبناء  تسجيل  قبول 
ــن الـــقـــانـــونـــي لــالــتــحــاق  ــسـ والــــذيــــن بـــلـــغـــوا الـ
ــانـــي )الـــمـــرحـــلـــة  ــي الـــمـــجـ ــ ــاسـ ــ بــالــتــعــلــيــم الأسـ

الابتدائية( في مدارس المملكة الحكومية.
ومـــن الــمــؤســف أن يــأتــي مــثــل هـــذا الــقــرار 
متزامناً مع الاشــادات  والشهادات الدولية من 
ــة جالة  جــهــات مــتــعــددة حـــول مــا حققته رؤيـ
الــمــعــظــم حــمــد بــن عــيــســى آل خليفة  الــمــلــك 
ملك مملكة البحرين وآليات المملكة الوطنية 
الــمــتــعــددة وتــشــريــعــاتــهــا الــوطــنــيــة فـــي سبيل 
كفالة واحترام وتعزيز حقوق الانسان، وأقربها  
التقرير الصادر عن وزارة الخارجية البريطانية 
والكومنولث بإزالة مملكة البحرين من قائمة 
لحقوق  الأولــويــة  ذات  كــدول  المصنفة  الـــدول 
الانسان والذي كانت له أصداء ايجابية  كبيرة.
وحيث انه من المفترض بأن وزارة التربية 
اللوائح  اصـــدار  عــن  المسئولة  وهــي  والتعليم 
 )27( رقــم  القانون  لتنفيذ  الــازمــة  والــقــرارات 
مــراحــلــه،  بجميع  التعليم  بــشــأن   2005 لسنة 
ســنّ  حـــدد  الـــذي  التعليم  قــانــون  تطبيق  وعـــن 
الـــســـادســـة بــاعــتــبــارهــا ســـن الإلـــــــزام لالــتــحــاق 
دون  أي  مجانا  الابــتــدائــي  بالتعليم  الاطــفــال 
فــرض رســـوم مــبــاشــرة أو غير مــبــاشــرة،  والتي 
أولــيــاء  تقديم   أيــضــاً سلطة  الــقــانــون  منحها  
الذين بلغوا  الأمــور والأوصــيــاء على الاطــفــال 
فــي حــال  الــجــنــائــيــة   الإلـــــزام، للمحاكمة  ســن 
دون سبب  أبــنــائــهــم  تــســجــيــل  عـــن  امــتــنــاعــهــم 
جــدي يــحــول دون ذلـــك، كما وأنــهــا على درايــة 
جوهري  كحق  الأساسي  التعليم  بأهمية  تامة 
بالمعرفة  رفــده  في  يُسهم  الانسان  حقوق  من 
والــعــلــم ويــرتــبــط بــكــرامــة الانـــســـان وبــحــقــوقــه 
وحرية  العمل  فــي  كالحق  الاساسية  وحرياته 

الرأي والتعبير وغيرها.
ــي الـــخـــاص  ــدولــ ــأن الـــعـــهـــد الــ ــ ولا ســيــمــا بـ
والثقافية  والاجتماعية  الاقتصادية  بالحقوق 
1966  قــد أكــد على )الــتــزام  الـــدول الأطـــراف 
ــرد فــــي الــتــربــيــة  ــ ــذا الـــعـــهـــد بـــحـــق كــــل فـ ــ فــــي هـ
والتعليم وباتفاقها على وجوب توجيه التربية 

الكامل  الإنماء  إلى  والتعليم 
للشخصية الإنسانية والحس 
بكرامتها وإلى توطيد احترام 
ــان والـــحـــريـــات  ــســ حـــقـــوق الإنــ
الأساسية. وهى متفقة كذلك 
على وجوب استهداف التربية 
شخص  كــل  تمكين  والتعليم 
مـــن الإســـهـــام بــــدور نــافــع في 
أواصــر  وتــوثــيــق  مجتمع حــر، 
التفاهم والتسامح والصداقة 
الأمــــم ومختلف  بــيــن جــمــيــع 
الفئات السالية أو الإثنية أو 
الدينية، ودعم الأنشطة التي 
المتحدة من  الأمم  بها  تقوم 
أكد  كما  السلم،  صيانة  أجــل 
على الــتــزام  الــدول الأطــراف 
بأن ضمان الممارسة التامة لهذا الحق يتطلب 
جعل التعليم الابتدائي إلزاميا وإتاحته مجانا 
للجميع، وهو ما حرصت  مملكة البحرين على 
الالتزام به منذ انضمامها الى العهد عام 2007، 
في  الحق  بكفالة  قامت  فقد  أيضا،  وقبله  بل 
التعليم الأساسي للمواطنين والمقيمين على 
التحاق  على  قــيــوداً  فلم تضع  الــمــســاواة،  قــدم 
الابــتــدائــي  بالتعليم  البحرينيين  غــيــر  أبــنــاء 
ــمـــدارس الــحــكــومــيــة حــتــى بـــدء تسجيل  فــي الـ
فيه  تفاجأ  والــذي  الحالي،  عامنا  في  الطلبة 
إلى  وتوجيههم  أبنائهم  قبول  بعدم  المقيمون 
ضـــــرورة إلــحــاقــهــم بـــالـــمـــدارس الــخــاصــة الــتــي 
ــوم قـــد يــعــجــز بــعــضــهــم عن  تــســتــوجــب دفـــع رســ
تحملها وستشكل بالضرورة عبئاً جديداً يثقل 
كاهل أصحاب الدخول الصغيرة من المقيمين 
من  أطــفــالــهــم  حــرمــان  عليه  سيترتب  وحــتــمــاً 
ــتـــدائـــي بــســبــب عــدم  الالـــتـــحـــاق بــالــتــعــلــيــم الابـ
قـــدرتـــهـــم عـــلـــى تــحــمــل كــلــفــة تــعــلــيــم أبــنــائــهــم 
ــور ولاسيما  وســيُــســقــط فــي أيـــدي أولـــيـــاء الأمــ
وعدم  الحروب  من  دولهم  تعاني  الذين  أولئك 

استقرار أوضاعها السياسية أو الجيولوجية.
من  التعليم  فــي  الــحــق  بــأن  المعلوم  ومــن 
ــي يـــجـــب أن يــتــمــتــع  ــتـ الـــحـــقـــوق الاســـاســـيـــة الـ
ــان أيــنــمــا كــــان، وهـــو لا  يــعــتــبــر من  ــسـ بــهــا الانـ
بكفالتها  الدولة  تلتزم  التي  المواطنة  حقوق 

للمواطنين فقط.  
ولأنـــنـــا لا نــعــلــم خــلــفــيــة أو أســـبـــاب صـــدور 
مــثــل هـــذا الـــقـــرار، الــــذي يــتــنــافــى مـــع سياسة 
المملكة الحريصة على تعزيز وكفالة وحماية 
واحترام  حقوق الانسان، فإنني اقترح، في حال 
هذا  لإنفاذ  نعلمه-  لا  قد  موجب-  هناك  كــان 
القرار ويقتضي العمل به، أن يقتصر تطبيقه 
لــاوضــاع  ودقــيــقــة  دراســــة حقيقية  عــلــى  بــنــاء 
الناطقين  ولاســيــمــا  المقيمة  لــأســر  المالية 
القرار  هــذا  انفاذ  وعــدم  العربية،  باللغة  منهم 
على غير المقتدرين منهم، والعمل على قبول 
أبــنــائــهــم لــالــتــحــاق بــالــتــعــلــيــم الابـــتـــدائـــي في 
المدارس الحكومية  مجاناً حتى لا تُحرم فئة 
غير المقتدرين مادياً من المقيمين على أرض 
هذا الوطن من حقها في التعليم، فليس  أسهل 
ولكن  الإداريــة  القرارات  اتخاذ  الإدارة من  على 
ضــمــان صحة وجـــدوى هــذه الــقــرارات يقتضي 
المصلحة  بين  الــمــوازنــة  الــقــرار  متخذي  مــن 
الضرر  وبين  أو تحقيقها منه  المراد حمايتها 
يُحقق  حتى  بــه  بالمخاطبين  سيلحق  الـــذي 

القرار مقاصده وأهدافه دون ضررّ ولا ضرار.

Hanadi_aljowder@ hotmail.com

اإل���زام���ي���ة وم��ج��ان��ي��ة ال��ت��ع��ل��ي��م الب��ت��دائ��ي

بقلم: المحامية 
د. هنادي عيسى الجودر

صـــــــــــرحـــــــــــت الـــــــوكـــــــيـــــــل 
الفنية  للخدمات  المساعد 
المهندسة  الأشــغــال  بــــوزارة 
ــيـــرزا الــســلــمــان بــأن  هــــدى مـ
الخدمات  مستخدمي  عــدد 
الإلكترونية الــــــ 23 الخاصة 
بــــــــالــــــــوزارة خـــــــال الـــنـــصـــف 
الـــجـــاري  ــام  ــعــ الــ ــن  مــ الأول 
 16741 بـــــلـــــغ  قــــــــد   2023
مــــســــتــــخــــدمــــاً ســـــــــــواء عـــبـــر 
لــلــوزارة  الالكتروني  الموقع 
www.works.gov.bh أو 
bahrain. البوابة الوطنية

المهندسة  ذكــــرت  bh.وقد 
هـــدى الــســلــمــان بـــأن خــدمــة 

الطلبات( قد تصدرت  )متابعة 
النصف  خال  الخدمات  باقي 
من  الــحــالــي  الـــعـــام  مـــن  الأول 
حيث عدد مستخدميها البالغ 
مــبــيــنــة  ــاً،  ــدمــ ــخــ ــتــ ــســ مــ  9361
بــــأن هــــذه الـــخـــدمـــة تـــقـــدم من 
ــال  ــ لإرسـ الأشــــغــــال  وزارة  قـــبـــل 
ــات الــــــــواردة  ــبــــاغــ ــعـــة الــ ــابـ ــتـ ومـ
لــمــخــتــلــف قـــطـــاعـــات الــــــــوزارة، 
ــذه الـــخـــدمـــة  ــ ــ ــكـــن هـ ــمـ حــــيــــث تـ
ومقيمين(  )مواطنين  الأفـــراد 
ــالـــس  ــمـــجـ بـــــالإضـــــافـــــة الـــــــى الـ
طلباتهم  تسجيل  من  البلدية 
بشكل  وتحويلها  وماحظاتهم 
في  المختصة  للجهات  مباشر 

الوزارة ومتابعتها إلكترونيا.
كـــــمـــــا أضــــــــافــــــــت الــــوكــــيــــل 
الــمــســاعــد لــلــخــدمــات الــفــنــيــة 
بأن )خدمة طلبات التحويات 
المرورية( قد جاءت في المرتبة 
الثانية، حيث بلغ عدد الطلبات 
المقدمة الكترونياً 2733 طلباً، 
مـــوضـــحـــة بـــــأن هـــــذه الــخــدمــة 
ــال  ــغــ ــاولـــي الأشــ ــقـ ــمـ ــة لـ ــدمـ ــقـ مـ
العامة للطرق ممن هم بحاجة 
لتصريح تحويل المرور جديد 

تليها  الـــتـــصـــريـــح،  تــجــديــد  أو 
خــدمــة )طــلــب الــحــصــول على 
مــــنــــســــوب الــــــطــــــريــــــق(، حــيــث 
بــلــغ عــــدد مــســتــخــدمــيــهــا 920 
مـــســـتـــخـــدمـــاً، وهــــــي الـــخـــدمـــة 
الـــتـــي تــمــكــن الــمــواطــنــيــن من 
على  للحصول  بطلب  التقدم 
إدارة  مــــن  الــــطــــريــــق  ــوب  ــسـ ــنـ مـ
ــيـــم الـــطـــرق  تـــخـــطـــيـــط وتـــصـــمـ
بوزارة الأشغال.وبينت السلمان 
ــال  ــغـ الأشـ وزارة  خــــدمــــات  ــأن  ــ بـ
خدمة  في  تتمثل  الالكترونية 
طلب صيانة للصرف الصحي، 
وخدمة طلب التوصيل بشبكة 
الـــــصـــــرف الــــصــــحــــي، وخــــدمــــة 
طلبات صيانة المباني، وخدمة 
وخــدمــة  الـــمـــواد،  تحليل  طــلــب 
الحمولات  مــرور  تصريح  طلب 
طلب  وخدمة  الاعتيادية،  غير 
تـــأهـــيـــل الـــمـــقـــاولـــيـــن، وخـــدمـــة 
طــلــب صــيــانــة إشــــــارة ضــوئــيــة، 
وخــــدمــــة طـــلـــبـــات الــتــحــويــات 
ــة الــتــبــلــيــغ  ــدمــ الــــمــــروريــــة، وخــ
وخدمة  الطريق،  في  خلل  عن 
وخدمات  عملي،  تــدريــب  طلب 
وخدمة  الداخلية،  المناقصات 
الــحــصــول عــلــى منسوب  طــلــب 

ــق، وخـــــدمـــــة تــصــمــيــم  ــ ــريـ ــ ــطـ ــ الـ
مــــــواد الــخــلــطــة الـــخـــرســـانـــيـــة، 
وخدمة طلب شراء الإصدارات 
ــمــــراجــــع الــفــنــيــة الــخــاصــة  والــ
تقييم  وخــدمــة طلب  بــالــوزارة، 
ــواد إلـــكـــتـــرونـــيـــاً، وخـــدمـــة  ــ ــمـ ــ الـ
الالكترونية  الطلبات  متابعة 
ــيــــن والــــمــــجــــالــــس  ــنــ ــلــــمــــواطــ )لــ
رصف  طلب  وخدمة  البلدية(، 
طـــريـــق جـــديـــد، وخـــدمـــة طلب 
ــيــــف،  ــتــــوى الــــرصــ خــــفــــض مــــســ
للمشاة،  مــعــابــر  وخــدمــة طــلــب 
ــب الــــمــــوافــــقــــة  ــ ــلـ ــ وخـــــــدمـــــــة طـ
ــم الـــخـــلـــطـــات  ــيــ ــامــ ــصــ عــــلــــى تــ
ــيــــة، وخـــــدمـــــة طــلــب  ــتــ ــلــ ــفــ الاســ
الــتــخــلــص مــــن الـــنـــفـــايـــات فــي 
مـــحـــطـــات الــــصــــرف الـــصـــحـــي، 
المسبقة  الاستشارات  وخدمة 
لــرخــص الــبــنــاء، وخــدمــة طلب 
محطات  إلــى  الدخول  تصريح 
الـــصـــرف الــصــحــي لاســتــخــدام 
هذه  أن  المعالجة.يذكر  المياه 
الـــخـــدمـــات الإلــكــتــرونــيــة الــتــي 
من  وتطويرها  استحداثها  تم 
من  تــأتــي  الأشـــغـــال  وزارة  قــبــل 
مــنــطــلــق حــــرص الــــــــوزارة على 
منها  وسعياً  التطورات  مواكبة 
لــتــحــقــيــق أهــــــــداف الــحــكــومــة 
ورؤيـــــة الــبــحــريــن الاقــتــصــاديــة 
2030 من خال تطبيق أحدث 
بأفكار  التكنولوجيا  تطبيقات 
مـــبـــتـــكـــرة وجـــــديـــــدة لــتــحــســيــن 
الخدمات  أفضل  وتوفير  الأداء 
لــلــمــواطــنــيــن والــمــقــيــمــيــن بكل 
الافراد  تفاعل  سهولة، وضمان 
والشركات والمكاتب الهندسية 
والمقاولين مع تلك الخدمات 
ــة الاجــــــــــــراءات  ــولــ ــهــ بـــســـبـــب ســ
ــامـــات  ــعـ ــمـ وســـــرعـــــة انـــــجـــــاز الـ
ــيـــة مــتــابــعــة الــطــلــبــات  ــانـ ــكـ وامـ

المقدمة الكترونيا.

ل��ل��خ��دم��ات م�����س��ت��خ��دم��ا   1674 »الأ����س���غ���ال«: 
الحالي العام  من  الأول  الن�سف  خلال  الإلكترونية 

} هدى ميرزا السلمان. اأول ف���ي  ت�����س��ارك  ال��ب��ح��ري��ن  ب��ج��ام��ع��ة  ال��ه��ن��د���س��ة  ك��ل��ي��ة 
م��ع��ر���ض خ��ل��ي��ج��ي ل��م�����س��روع��ات ال���ت���خ���رج ب��ال��ك��وي��ت

شـــاركـــت كــلــيــة الــهــنــدســة في 
جـــامـــعـــة الـــبـــحـــريـــن بــمــشــروعــيــن 
مـــعـــرض خليجي  فـــي  لــطــلــبــتــهــا 
الهندسية  الــتــخــرج  لــمــشــروعــات 
الـــطـــابـــيـــة، اســتــضــافــتــه جــامــعــة 
المعرض  وهـــو  مـــؤخـــراً،  الــكــويــت 
المستوى  عــلــى  نــوعــه  مــن  الأول 

الخليجي.
ــــرض الــتــصــمــيــم  ــعـ ــ وضـــــــم مـ
الـــهـــنـــدســـي -الــــــــذي أقـــيـــم لــمــدة 
أيــام- 119 مشروعاً لطلبة  ثاثة 
جــامــعــة الــكــويــت، فـــي حــيــن ضم 
المصاحب  الخليجي  المعرض 
جامعات  لعدة  تخرج  مشروع   17

خليجية.
ــارك فـــي الــمــعــرض أربــعــة  ــ شـ
ــة بـــكـــلـــيـــة الــــهــــنــــدســــة فــي  ــبــ ــلــ طــ
رئيسة  بصحبة  البحرين  جامعة 
بالكلية  المدنية  الهندسة  قسم 
الـــدكـــتـــورة نــهــا جـــمـــال الـــزيـــانـــي، 
حـــيـــث عــــرضــــت الـــطـــالـــبـــتـــان فــي 

مارية  المدنية  الهندسة  برنامج 
خليفة حسن ووسن رفيق حسني 
للبيئة  صــديــق  لمبنى  مــشــروعــاً 
الخليجية،  الــمــشــروعــات  ضــمــن 
وعـــــرض الـــطـــالـــبـــان فـــي بــرنــامــج 
الــهــنــدســة الــكــهــربــائــيــة عــبــدالله 
ــواد حــســن وفـــهـــد صــــاح سعد  ــ عـ
وتحديد  الطاقة  لتوليد  نظاماً 
فـــي مــحــطــات تحلية  الــتــســربــات 
ــرف عــلــى الــمــشــروع  ــ الــمــيــاه، وأشـ
في  الــتــدريــس  هيئة  عضو  الأول 
الدكتور  المدنية  الهندسة  قسم 
أشرفت  فــي حين  أجــمــل،  محمد 
على المشروع الثاني عضو هيئة 
ــي قـــســـم الــهــنــدســة  ــتــــدريــــس فــ الــ
الكهربائية والإلكترونية الدكتورة 

سلوى صالح باصرة.
وأشادت عميدة كلية الهندسة 
فــي جــامــعــة الــبــحــريــن الــدكــتــورة 
آل  إبراهيم  بنت  هيفاء  الشيخة 
الكويت،  جامعة  بمبادرة  خليفة 

ــامـــت مــعــرضــاً خــلــيــجــيــاً  الـــتـــي أقـ
الهندسية،  الــتــخــرج  لــمــشــروعــات 
مـــصـــاحـــبـــاً لـــمـــعـــرض الــتــصــمــيــم 
الــهــنــدســي الــرابــع والأربــعــيــن في 
بجامعة  والبترول  الهندسة  كلية 

الكويت الذي تنظمه لطلبتها.
ولـــفـــتـــت الـــعـــمـــيـــدة إلــــــى أن 
جــامــعــة الـــكـــويـــت خــاطــبــت عــدة 
جامعات في دول مجلس التعاون 
تلقت  ثم  العربية،  الخليج  لدول 
التخرج،  لمشروعات  ترشيحاتها 
ثم اختارت عدداً منها للمشاركة 
في معرضها، الذي حظي برعاية 
سمو الشيخ أحمد نواف الأحمد 
الــصــبــاح رئــيــس مــجــلــس الــــوزراء 
بدعم  حظي  كما  الكويت،  بدولة 
ــن مـــؤســـســـة الـــكـــويـــت لــلــتــقــدم  مــ

العلمي.
بـــنـــت  هـــــيـــــفـــــاء  د.  وقـــــــالـــــــت 
إبراهيم: »لا شك أن تاقي طلبة 
المشروعات  ومعاينة  الهندسة، 

الــهــنــدســيــة الــمــخــتــلــفــة، وتـــبـــادل 
أن  شأنها  مــن  والــتــجــارب،  الآراء 
تسهم في تنمية الفكر الهندسي 
الـــذي يــقــود الــحــيــاة«، معربة عن 
جامعة  طلبة  بمشاركة  اعتزازها 
البحرين في هذا الحدث المميز.

عــن  ــــي  ــانـ ــ ــزيـ ــ الـ د.  وأعــــــربــــــت 
الكويت  تقديرها لمبادرة جامعة 
مــشــروعــات  مــن  بــاقــة  باستضافة 
الـــــتـــــخـــــرج الــــهــــنــــدســــيــــة لـــتـــســـع 
جامعة  بينها  خليجية،  جامعات 
البحرين، مؤكدة أن هذه التجربة 
تسهم في تبادل الأفكار، لتطوير 
في  الهندسي  التعليم  منظومة 

دول مجلس التعاون الخليجي.
وقالت الطالبة مارية حسن: 
»لقد صممنا مبنى من 24 طابقاً 
من  للبيئة،  صــديــق  بــأنــه  يتميز 
جوانب أربعة: إتاحة زراعة أشجار 
معينة في الشرفات، ووضع ألواح 
شــمــســيــة فـــــوق ســـطـــح الــمــبــنــى، 

وتدوير »المياه الرمادية« لسقاية 
الــــزرع، بــالإضــافــة إلـــى اســتــخــدام 
خــــرســــانــــات خـــفـــيـــفـــة وصـــديـــقـــة 

للبيئة«.
وأعــربــت عــن ســعــادتــهــا بهذه 
ــي الــتــعــرف  »الــتــجــربــة الــغــنــيــة فـ
لمشروعات  متنوعة  أفــكــار  عــلــى 
مــن جــامــعــات مختلفة،  الــتــخــرج 
وقــمــنــا بــمــقــارنــة مــســتــوانــا بــهــذه 

المشروعات«.
كلية  أن  ذكـــــره  يـــجـــدر  ومـــمـــا 
البحرين  جــامــعــة  فــي  الــهــنــدســة 
 300 نــــحــــو  وعــــــرضــــــت  نــــاقــــشــــت 
ــاً فــي  ــيــ ــنــــدســ ــرج هــ ــ ــــخـ مـــــشـــــروع تـ
خضعت  أكاديمية،  بــرامــج  تسعة 
تحكيم  لــجــان  لتقييم  جميعها 
تـــشـــكـــلـــت مـــــن أســــــاتــــــذة جـــامـــعـــة 
خارجيين  ومحكمين  البحرين، 
الهندسية  الــمــهــن  مــمــارســي  مــن 
ــاع الــــخــــاص بــمــمــلــكــة  ــقـــطـ فــــي الـ

البحرين وخارجها.

وقع الدكتور محمد غسان محمد عدنان شيخو، 
ســفــيــر مــمــلــكــة الــبــحــريــن لـــدى جــمــهــوريــة الصين 
الــشــعــبــيــة، وتــشــانــغ مــيــنــغ، الأمــيــن الــعــام لمنظمة 
تفاهم  مذكرة  المنظمة،  للتعاون،  بمقر  شنغهاي 
بــشــأن مــنــح مملكة الــبــحــريــن صــفــة شــريــك حــوار 
من  عـــدد  بــحــضــور  لــلــتــعــاون،  فــي منظمة شنغهاي 
الممثلين الدائمين للدول الأعضاء في المنظمة. 
لدى  البحرين  مملكة  سفير  أكــد  المناسبة  وبهذه 
الحكيمة  الــقــيــادة  أن  الشعبية  الــصــيــن  جــمــهــوريــة 
عيسى  بن  حمد  الملك  الجالة  صاحب  لحضرة 
متواصل  وبدعم  المُعظم،  الباد  ملك  خليفة،  آل 
ــر ســلــمــان بن  ــيـ مـــن صـــاحـــب الــســمــو الــمــلــكــي الأمـ
حمد آل خليفة، ولي العهد رئيس مجلس الوزراء، 
مرموقًا  عالميًا  مــركــزًا  البحرين  لمملكة  جعلت 

بنهج سياسي نبيل ينشد التعاون الدولي والعاقات 
المستدامة  التنمية  وتحقيق  ــدول  الـ بين  الــوديــة 
الشاملة في بيئة عالمية تتسم بالاحترام المتبادل 
الــشــؤون الداخلية  الــتــدخــل فــي  ــدم  والــتــســامــح وعـ

للدول، والحفاظ على الأمن والسلم الدوليين.
النبيل  النهج  هــذا  مــع  وانسجامًا  أنــه  وأضـــاف 
في  بناءة  إيجابية  بصورة  البحرين  مملكة  تشارك 
ذلك،  ومن  والإقليمية،  الدولية  المنظمات  أعمال 
لــلــتــعــاون بصفة  شــنــغــهــاي  فــي منظمة  الــمــشــاركــة 
ــوار« لـــهـــدف تــعــزيــز الــعــمــل الــجــمــاعــي  ــ ــريـــك حــ »شـ
الطيبة  والمقاصد  الأهــداف  إلى تحقيق  للوصول 
والـــجـــهـــود الــمــحــمــودة لــهــذه الــمــنــظــمــة الــنــاجــحــة 
النجاحات  الحكيمة على  القيادة  والفاعلة، مهنئًا 

المتوالية على جميع الصعد. 

ال���ب���ح���ري���ن ت���وق���ع م����ذك����رة ت���ف���اه���م ل��م��ن��ح��ه��ا ���س��ف��ة 
����س���ري���ك ح������وار ف����ي م��ن��ظ��م��ة ���س��ن��غ��ه��اي ل��ل��ت��ع��اون

عبداللطيف  الدكتور  أجرى 
بـــــــن راشــــــــــــد الـــــــزيـــــــانـــــــي، وزيـــــــر 
الخارجية، أمس اتصالًا هاتفيًا، 
ــر  ــ ــيـــفـــرلـــي، وزيـ ــلـ ــع جـــيـــمـــس كـ ــ مـ
بالمملكة  والتنمية  الــخــارجــيــة 

المتحدة الصديقة.
ــة  ــيـ ــارجـ ــخـ وأعــــــــــرب وزيــــــــر الـ
خــــــــــال الاتـــــــــصـــــــــال عــــــــن شـــكـــر 
وتــقــديــر مــمــلــكــة الــبــحــريــن لما 
الخارجية  وزارة  تقرير  تضمنه 
ــاص بــحــقــوق  ــخـ الــبــريــطــانــيــة الـ
الإنـــســـان والــديــمــقــراطــيــة لــعــام 
يــدرج مملكة  لــم  والـــذي  2022م، 
ذات  الـــدول  قائمة  فــي  البحرين 
الأولـــــــويـــــــة فـــــي مــــجــــال حـــقـــوق 
لــمــا حققته  تـــأكـــيـــدًا  ــان،  ــســ الإنــ
إنــجــازات  مــن  الــبــحــريــن  مملكة 
الإنسان  في مجال حقوق  بــارزة 

ــرة الــتــنــمــويــة  ــيـ ــسـ ــمـ فــــي ظــــل الـ
صاحب  حضرة  بقيادة  الشاملة 
الجالة الملك حمد بن عيسى 
آل خليفة، ملك الباد المُعظم، 
ومتابعة واهتمام صاحب السمو 

بن حمد  الأمير سلمان  الملكي 
آل خــلــيــفــة، ولــــي الــعــهــد رئــيــس 

مجلس الوزراء.
وعــبــر وزيــــر الــخــارجــيــة عن 
تـــقـــديـــره لــمــا تــضــمــنــه الــتــقــريــر 

بنجاحات  إشادة  من  البريطاني 
ــبـــحـــريـــن فــــي إجـــــراء  مــمــلــكــة الـ
والبلدية  النيابية  الانــتــخــابــات 
عالية  ونسائية  شعبية  بمشاركة 
ــي أجـــــــواء ســلــيــمــة ومــنــظــمــة،  فــ
ــة الـــمـــجـــتـــمـــع الـــمـــدنـــي،  ــ ــابــ ــ ورقــ
ــدًا بـــالـــتـــعـــاون الــمــســتــمــر  ــيــ مــــشــ
بــيــن حــكــومــة مــمــلــكــة الــبــحــريــن 
ــة فــي  ــيـ ــانـ ــريـــطـ ــبـ ــكــــومــــة الـ والــــحــ
بتطوير  الــمــتــعــلــقــة  الـــمـــجـــالات 
ــان في  ــســ مــنــظــومــة حـــقـــوق الإنــ
حرص  مؤكدًا  البحرين،  مملكة 
مواصلة  عــلــى  الــخــارجــيــة  وزارة 
الــتــعــاون والــتــنــســيــق الــمــشــتــرك 
البريطانية  الخارجية  وزارة  مع 
عــلــى الــصــعــيــد الــســيــاســي وفــي 
المحافل الدولية، ودعم الجهود 
ــز  ــزيـ ــعـ الـــمـــشـــتـــركـــة لـــتـــنـــمـــيـــة وتـ

عاقات الصداقة التاريخية بين 
يخدم  بما  الصديقين  البلدين 

مصالحهما المشتركة.
أعــــرب جيمس  مـــن جــانــبــه، 
كليفرلي عن خالص شكره لوزير 
إنجازات  على  مثنيًا  الخارجية، 
ــبـــحـــريـــن فــــي مــجــال  مــمــلــكــة الـ
الإنــســان  وتــعــزيــز حــقــوق  حماية 
ــلـــكـــة والـــــتـــــي تــعــكــس  فـــــي الـــمـــمـ
النهج الحكيم الذي تسير عليه 
مملكة  فـــي  الــوطــنــيــة  الـــجـــهـــود 
الــبــحــريــن، مــؤكــدًا اهــتــمــام وزارة 
وحرصها  البريطانية  الخارجية 
على استمرار التعاون المشترك 
بــيــن الــبــلــديــن لـــدعـــم مــنــظــومــة 
حــقــوق الإنـــســـان فـــي الــمــمــلــكــة، 
دوام  البحرين  لمملكة  متمنيا 

التقدم والازدهار.

البريطان�ي نظي�ره  م�ع  هاتفي�ا  ات�س�ال  يج�ري  الخارجي�ة  وزي�ر 

} جيمس كليفرلي.} وزير الخارجية.

https://media.akhbar-alkhaleej.com/source/16550/pdf/1-Supplime/16550.pdf?fixed6421
http://www.akhbar-alkhaleej.com/news/article/1283394
https://akhbar-alkhaleej.com/news/article/1336560
https://akhbar-alkhaleej.com/news/article/1336558
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اأمريكا تبلغ لبنان: �سنعاقب كلَّ   من يدعم »حزب الله«
بيروت - وكالات:

اأبلغ م�س�ؤول اأمريكي اأم�س لبنان اأن وا�سنطن �ستعاقب اأي فريق 

يقدم دعمًا »عينيًّا« لحزب الله، وذلك بعد اأ�سابيع من اإدراج وا�سنطن 

مالية  خدمات  تقديم  بتهمة  العق�بات  لائحة  على  لبنانيًا  م�سرفًا 

للحزب.

مكافحة تم�يل  ل�س�ؤون  الاأمريكية  م�ساعد وزير الخزانة  والتقى 

الاإرهاب مار�سال بيلنغ�سلي، غداة و�س�له اإلى بيروت، كلًا من رئي�س 

البرلمان نبيه بري ورئي�س الحك�مة �سعد الحريري.

خلال  بيلنغ�سلي  اإن  بيروت،  في  الاأمريكية  ال�سفارة  واأوردت 

على  لبنان  »�سي�سجع  والم�سرفيين،  الر�سميّين  الم�س�ؤولين  مع  لقاءاته 

اتخاذ الخط�ات اللازمة للبقاء على م�سافة من حزب الله، وغيره من 

الجهات الخبيثة التي تحاول زعزعة ا�ستقرار لبنان«.

زيادة الدعم المالي لمنح تاأهيل ذوي الإعاقة.. مجل�س الوزراء:

منح المقاول الوطني الاأف�سلية في الم�ساريع

الاأمير  الملكي  ال�سم�  وجّه �ساحب 

رئي�س  خليفة  اآل  �سلمان  بن  خليفة 

المقاول  منح  درا�سة  اإلى  ال�زراء 

الم�ساريع  في  الاأف�سلية  ال�طني 

مع  يت�اءم  بما  الحك�مية  الاإن�سائية 

والتزامات  الدولية  التجارة  اأنظمة 

مملكة البحرين.

وقرّر مجل�س ال�زراء �سراء اأ�س�ل 

ال�سيد  الروبيان من ب�اني�س  �سيادي 

تح�يل  اأو  ذلك  في  منهم  رغب  لمن 

رخ�س �سيد الروبيان اإلى رخ�س �سيد 

الاأ�سماك و�سراء عدة ال�سيد منهم.

زيادة  ال�زراء  مجل�س  وبحث   

الاأكاديمي  التاأهيل  لمنح  المالي  الدعم 

تقدّمه  الذي  الاإعاقة  لذوي  والمهني 

الاأهلية  للمراكز والم�ؤ�س�سات  الحك�مة 

والخا�سة العاملة في مجال الاإعاقة.

العاهل وخادم الحرمين بحثًا تطورات الأو�ضاع في المنطقة.. الملك:

نـقــف فـي �ســف وخـنـدق واحـد مـع ال�سعوديـة
ــالم ــع ــى ال ــل ـــداء ع ـــت ــــو« اع ــــك ــداف مــعــمــلــي »اأرام ــه ــت ــس ا�

للبحريــن وم�ســرّفة  ثابتــة  اأخويــة  مواقــف  �ســلمان:  الملــك 

رئي�س �لوزر�ء مترئ�سًا جل�سة �لحكومة �أم�س

اآل خليفة عاهل البلاد المفدى  تاأتي زيارة جلالة الملك حمد بن عي�سى 

اأم�س،  ي�م  ال�سقيقة  ال�سع�دية  العربية  المملكة  اإلى  ورعاه  الله  حفظه 

خادم  اأخيه  مع  جدة  في  ال�سلام  ق�سر  في  جلالته  عقده  الذي  والاجتماع 

في  الله  حفظه  �سع�د  اآل  عبدالعزيز  بن  �سلمان  الملك  ال�سريفين  الحرمين 

ت�قيت مهم وفي ي�م مهم لنا جميعًا.

فقد اختار جلالة الملك المفدى اأن يق�م بهذه الزيارة واأن يلتقي مع اأخيه 

خادم الحرمين ال�سريفين في الي�م ال�طني ال�سع�دي، وذلك اعتزازًا واحتفاءً 

ا  من جلالته بهذا الي�م التاريخي من الم�سيرة ال�سع�دية الظافرة، وحر�سً

وولي  �سلمان  الملك  اإلى  تهانيه  خال�س  �سخ�سيًا  ينقل  اأن  على  من جلالته 

عهده، وبما يعبّر عن الم�ساعر الطيبة لكافة البحرينيين وعلى راأ�سهم جلالة 

الملك المفدى حفظه الله ورعاه تجاه المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة.

ت�ؤكد  ورعاه  الله  حفظه  المفدى  الملك  زيارة جلالة  فاإن  ت�قيتها..  وفي 

المملكة  �سقيقتها  مع  واحدًا  �سفًا  ووق�فها  البحرين  مملكة  ت�سامن  على 

العربية ال�سع�دية �سد كل ما يهدد اأمنها وا�ستقرارها، وا�ستنكارها ال�سديد 

واإدانتها للعمل الاإرهابي التخريبي على معملي اأرامك� في بقيق وخري�س، 

والذي يمثل ت�سعيدًا خطيًرا وتهديدًا كبيًرا لاأمن المنطقة ولاإمدادات النفط 

في ال�س�ق العالمية.

كما تاأتي زيارة جلالة الملك المفدى حفظه الله ورعاه ي�م اأم�س واجتماعه 

رفع  على  جلالته  حر�س  من  انطلاقًا  ال�سريفين  الحرمين  خادم  اأخيه  مع 

اأق�سى درجات التن�سيق والت�ساور في ظل ما تمر به المنطقة من منعطف 

خطير وخا�سة ما تتعرّ�س له المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة الي�م من 

تهديدات واعتداءات اإرهابية تخريبية ت�ستهدف النيل من مكانتها.

واأمن  ال�سع�دية،  العربية  المملكة  اأمن  ه�  البحرين  مملكة  اأمن  اإن 

الله  حفظه  المفدى  الملك  جلالة  ل  تف�سّ وكما  البحرين،  اأمن  ه�  ال�سع�دية 

ورعاه في جدة ي�م اأم�س اأن البحرين هي على الدوام »تقف في �سف وفي 

خندق واحد مع المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة«، التي تعتبر هي البيت 

لنا  الاأمان  و�سمام  الاأمن  وركيزة  الجامع  والاإ�سلامي  والعربي  الخليجي 

جميعًا �سد اأية مخاطر وتهديدات.

فاإننا ن�ستذكر هنا وبكل فخر  الاأمن واحد لا يتجزاأ،  اإن  وعندما نق�ل 

واعتزاز وقفة الجن�د البحرينيين الب�ا�سل مع اإخ�انهم الجن�د ال�سع�ديين 

حيث  عدة،  وم�اقع  مختلفة  مراحل  وفي  دائمًا،  واحد  خندق  في  الب�ا�سل 

قدم�ا الت�سحيات الج�سام وال�سهداء ل�سد كل الاعتداءات الغا�سمة ومن اجل 

الدفاع عن المنطقة وحماية �سع�بنا واأمننا وا�ستقرارنا باأنف�سنا.

تتحطم  �س�ف  واإرادة واحدة  واحد،  واحد، وم�سير وهدف  فه� درب 

التحديات، وبف�سل حكمة  بها كل  الاعتداءات، و�سن�سد  على �سخرتها كل 

الله  ال�سريفين حفظه  الحرمين  واأخيه خادم  ورعاه  الله  الملك حفظه  جلالة 

�سن�سير دومًا معًا على درب المحبة والاأخ�ة والتعاون والت�سامن، و�س�ف 

ننت�سر ل�سع�بنا وفي حقهم في العي�س ب�سلام وفي اأمن وا�ستقرار.

دربـنـا واحــد

»البحرين والكويت«:
التو�سع في الخدمات الم�سرفية 

الرقمية

مواطنون ي�ستكون: لا مواعيد 
لتجديد البطاقة الذكية 

»ال�سحفيين«: ح�سابات ربحية 
في و�سائل التوا�سل تنقل 

المحتوى الخبري ل�سحف محلية

خادم �لحرمين ي�ستقبل جلالة �لملك في جدة
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�صفحة الأمن من اإعداد �سارة محمد من الإدارة العامة للاإعلام والثقافة الأمنية

4048 متدرّبًا وم�ستفيدًا من 255 دورة تدريبية ومحا�سرة في عام 2022

دور بارز لمدر�سة الدفاع المدني في تاأهيل وتدريب رجال الدفاع المدني

 ول يقت�صر التدريب على من�صوبي الدفاع المدني بل 

يتعداه لي�صمل التوا�صل مع قطاعات المجتمع الحكومية 

اإلى  اإ�صافة  المواقع،  مختلف  في  والمدنية  والع�صكرية 

»الجامعات، والمدار�س، والجمعيات والمعاهد، والجمعيات 

ن�صائية، والماآتم والم�صاجد، وال�صركات الكبرى، والبنوك، 

و�صمن  التدريب  مدر�صة  تقوم  اإذ  وغيرها«،  والفنادق، 

التدريبية  الدورات  بعقد  ال�صنوية  التدريبية  برامجها 

�صرائح  لكل  التوعوية  المحا�صرات  واإعطاء  المختلفة 

ال�صلامة  مفاهيم  وتر�صيخ  ن�صر  بهدف  وذلك  المجتمع، 

العامة بغية الو�صول اإلى مجتمع اآمن على اأرواح اأبنائه 

وممتلكاته بتحقيق مبداأ الوقاية هي الغاية، وباعتبار اأن 

لتوفير  المدني  الدفاع  رديف وم�صاند لجهاز  المواطن هو 

البيئة الآمنة الخالية من الحوادث.

والمهام  الواجبات  من  العديد  بالمدر�صة  انيطت  وقد 

واأهمها:

1. تدريب وتاأهيل القوى الب�صرية العاملة في الإدارة 

الدفاع  وقوة  الداخلية  ووزارة  المدني  للدفاع  العامة 

العامة والخا�صة  الموؤ�ص�صات  الوطني وجميع  والحر�س 

في مجال الإطفاء والإنقاذ والإ�صعاف والإخلاء.

2. تر�صيخ مفهوم ال�صلامة العامة والحماية لمختلف 

اأطياف المجتمع.

مجال  في  التدريبية  والمحا�صرات  الدورات  عقد   .3

الدفاع المدني للجامعات والمدار�س والمعاهد والموؤ�ص�صات، 

الخيرية،  والجمعيات  والأندية،  ال�صبابية،  والمراكز 

والجمعيات الن�صائية، ودور الم�صنين وذوي الحتياجات 

الخا�صة، وغيرها.

4. الم�صاركة في اإعداد اأفلام وبرامج توعوية تدريبية 

في مجال الحماية المدنية وال�صلامة العامة وتعميمها.

ويتم اإ�صراك منت�صبي الإدارة العامة للدفاع المدني في 

الدورة التاأ�صي�صية لإعداد رجل الإطفاء والتي مدتها 16 

اأ�صبوعا، والتي تُعد حجر الأ�صا�س في تن�صئة رجل الدفاع 

التعامل  على  والقادر  والإبداع  العمل  في  المثالي  المدني 

مع كل ظروف الحادث باأ�صلوب تقني وعلمي، وذلك من 

قدر من  باحتراف وعلى  المدني  الدفاع  تقديم خدمة  اأجل 

الم�صوؤولية وب�صكل اإيجابي نحو حماية الأرواح والمحافظة 

الأخطار، وفي  �صتى  من  الوطن  مقدرات ومنجزات  على 

المواقع والظروف كافة.

رجل  وتاأهيل  لإعداد  التاأ�صي�صية  الدورة  وت�صتمل 

الإطفاء على العديد من الموا�صيع الرئي�صة، هي:

1. اللياقة البدنية: تدريب وتهيئة رجل الإطفاء بدنيا 

وذهنيا، وذلك من خلال بناء بنية ج�صمانية قوية لتحمل 

وتنفيذ كل الأعمال الميدانية التي تطلب منهم في مجالت 

العمل المختلفة. 

العامة للدفاع المدني في توفير  الإدارة  2. بيان دور 

ل�صرائح  الوقائية  الثقافة  واإثراء  وال�صلامة  الحماية 

المجتمع كافة. 

3. علم الإطفاء: تزويد رجل الإطفاء بالمفاهيم الخا�صة 

بعلم الإطفاء ومجالته.

4. مهارات ميدانية )الإطفاء والإنقاذ(: تدريب واإعداد 

الأجهزة  ا�صتخدام  كيفية  على  الإطفاء  رجل  وتاأهيل 

والمعدات الم�صتخدمة في اأعمال الدفاع المدني.

5. اأجهزة التنف�س: تدريب واإعداد وتاأهيل رجل الإطفاء 

على ا�صتخدام اأجهزة التنف�س الم�صتخدمة في الدفاع المدني 

في عمليات الإطفاء والإنقاذ والبحث عن المحا�صرين في 

المباني والأماكن ال�صيقة والعالية وغيرها.

رجل  وتاأهيل  واإعداد  تدريب  الطرق:  حوادث   .6

والمركبات  الطرق  حوادث  مع  التعامل  على  الإطفاء 

والمخاطر الناجمة عنها.

على  الإطفاء  رجل  تدريب  الولية:  الإ�صعافات   .7

تقديم  وكيفية  الأولية  الإ�صعافات  ومبادئ  اأ�صا�صيات 

الإ�صعافات الأولية باأ�صلوب �صحيح واآمن.

كيفية  على  الإطفاء  رجل  تدريب  الخطرة:  المواد   .8

التعامل مع المواد الخطرة في اأثناء ا�صتجابتهم للحوادث 

ويت�صمن المواد الخطرة.

اأهمية  بيان  م�صتركة:  تدريبية وتمارين  زيارات   .9

التعرف على مناطق الخت�صا�س وتدريب رجل الإطفاء 

على اأعمال الدفاع المدني في المواقع المختلفة.

ن�صر  في  المدني  الدفاع  مدر�صة  بدور  يتعلق  وفيما   

الدورات  عقد  في  يبرز  دورها  فاإن  الوقائية،  ال�صلامة 

مع  ان�صجاما  ذلك  وكل  المجتمع،  �صرائح  لكل  المختلفة 

تطلعات وزير الداخلية ورئي�س الأمن العام لرفع م�صتوى 

اإن  اإذ  البحريني،  المواطن  لدى  الوقائية  والثقافة  الوعي 

غر�س ثقافة ال�صلامة الوقائية يتطلب تدريبا متميزا قادرا 

على اإحداث تغيير اإيجابي في �صلوك اأفراد المجتمع، بحيث 

ي�صبح كل مواطن على اأر�س المملكة خط دفاع اأول قادر 

على مواجهة ما يهدده ويهدد المجتمع من الأخطار، واأن 

ي�صبح كل مواطن رجل دفاع مدني يقع على عاتقه واجب 

تجاه نف�صه واأ�صرته ومحيطه.

احتياطات  يمار�س  واعٍ  مجتمع  لخلق  ذلك  وكل 

هذا  ي�صبح  واأن  اليومية،  حياته  في  والأمان  ال�صلامة 

فلم  الفرد،  �صخ�صية  من  نابعا  وثقافة حياة  فكر  العمل 

يعد الحديث في زماننا هذا عن ال�صلامة الوقائية مجرد 

�صعارات، بل اأ�صبحت �صرورة ملحة وبخا�صة مع التطور 

وما  المجالت  جميع  المملكة وفي  ت�صهده  الذي  المت�صارع 

الحوادث،  احتمالية وقوع  ارتفاع  من  التطور  هذا  رافق 

�صواء في البيت اأو ال�صارع اأو العمل.

كما اأن هناك العديد من الدورات التي تعقدها مدر�صة 

التاأ�صي�صية،  وال�صلامة  الحماية  كدورة  المدني،  الدفاع 

ودورة الإ�صعافات الأولية ومكافحة الحريق، ودورة في 

تقنيات التعامل مع الم�صابين في حوادث الطرق، ودورة 

الم�صخات  ت�صغيل  ودورة  التقدمية،  التنف�س  اأجهزة 

والح�صابات الهيدروليكية، ودورة تقنيات وا�صتراتيجيات 

تقنيات  ودورة  والمركبات،  الطرق  حوادث  مع  التعامل 

والعالية،  ال�صيقة  الأماكن  في  الإنقاذ  وا�صتراتيجيات 

والتحقيق في  الهيدروليكية،  والإنقاذ  الإطفاء  ومن�صات 

العملياتية  والإجراءات  التاأ�صي�صية،  الحريق  م�صببات 

لمكافحة الحرائق في محطات التزود بالوقود، واإجراءات 

ال�صلامة والوقاية ومكافحة الحريق في محطات التزود 

التعامل مع  ال�صلامة والإخلاء، ودورة  بالوقود، ودورة 

المواد الخطرة. 

وتحديث  تطوير  على  المدني  الدفاع  مدر�صة  وتعمل 

البرامج والدورات من خلال: 

• العمل على م�صروع تقديم جميع الخدمات اإلكترونيا. 
• اإعداد م�صروع لبناء معهد تدريبي متكامل يت�صمن 
)ميدان  مثل  التدريبية،  والم�صبهات  النماذج  جميع 

حوادث  وميدان  الخطرة  المواد  ال�صناعية  الفعاليات 

الطرق وخزانات المواد الم�صتعلة والمنزل التدريبي والبرج 

ال�صوائل  وميدان  والإنقاذ  البحث  وميدان  التدريبي 

الم�صتعلة(.

• تجهيز مبنى تعليمي يحتوي على اأحدث القاعات 
والو�صائل التدريبية والتي ت�صهم ب�صكل كبير في توفير 

منظومة تدريبية متكاملة تعتمد في اأ�صا�صها على منهجية 

اأحدث  وفق  الب�صري  العن�صر  لتطوير  وعملية  علمية 

الأ�صاليب التدريبية.

• التطلع اإلى تعزيز وتطوير المناهج عن طريق الأتفاق 
مع الجامعات والكاديميات المحلية والإقليمية والدولية 

المتخ�ص�صة.

الدفاع  مدر�صة  دورات  في  ال�صتراك  اأهمية  وتتمثل 

المدني، من اأجل المام المواطن والمقيم بالتعامل ال�صليم مع 

الحوادث المختلفة، وهي الر�صالة الهامة التي تود المدر�صة 

اي�صالها للمواطنين والمقيمين اإذ اإن الوقاية من الحوادث 

يقلل وبدرجة عالية من اآثاره ومن الخ�صائر التي قد تنجم 

عنه وبخا�صة الحرائق المنزلية التي قد تت�صبب في خ�صائر 

الممكن تلافيها لو تم  الأرواح والممتلكات، حيث كان من 

كيفية  في  ال�صحيحة  الوقائية  الإجراءات  على  التدريب 

التعامل مع هذه الحوادث وغيرها. وعليه، فاإن مدر�صة 

على  للتدريب  المجتمع  اأفراد  جميع  تدعو  المدني  الدفاع 

اإجراءات الحماية وال�صلامة مثل كيفية ا�صتخدام الطفايات 

اليدوية، والإ�صعافات الأولية، وعمليات الإخلاء في حال 

حدوث اأي طارئ، وال�صلامة المنزلية، وال�صلامة في اأماكن 

العمل، وغيرها.  وبهذه المنا�صبة، يلزم التاأكيد على اأهمية 

اتباع الإر�صادات والن�صائح التي من �صاأنها الحفاظ على 

من خلال  الخطر  من  والمقيمين  المواطنين  �صلامة وحياة 

الحمل  وتفادي  الكهربائية  التمديدات  �صلامة  من  التاأكد 

الزائد على المقاب�س الكهربائية وا�صتبدال الأ�صلاك الرديئة 

الحريق  عن  الإنذار  اأجهزة  توفير  مع  فورا،  والمك�صوفة 

كا�صفة الدخان التي تتوافر في الأ�صواق باأ�صعار زهيدة.

 كما يتطلب من اأولياء الأمور توعية اأبنائهم بالمخاطر 

الم�صاعدة  طلب  حالة  وفي  اأنف�صهم،  حماية  وكيفية 

الت�صال على الرقم الخا�س بالطوارئ )999( اأو الرقم 

الهاتف  على  المدني  بالدفاع  العمليات  بغرفة  الخا�س 

لتقديم  ال�صتعداد  اأهب  على  وهم   ،)17239300(

المملكة  الم�صاعدة والإنقاذ لجميع المواطنين والمقيمين في 

في حال وقوع خطر ل �صمح الله.

الخدمات  اأف�ضل  بتوفير  ورعاه  الله  حفظه  المعظم  الملك  جلالة  روؤى  من  انطلاقا   

للمواطنين في مملكة البحرين، وتنفيذا لتوجيهات وزير الداخلية الموقر ب�ضرورة ال�ضعي 

اإلى  للدفاع المدني  العامة  الإدارة  الب�ضرية، فقد �ضعت  الموارد  الدائم والدوؤوب لرفع كفاءة 

المدنية كي  النظرية والعملية في مجال الحماية  بالعلوم  رفع م�ضتوى مرتباتها وتاأهيلهم 

يقوموا بواجباتهم بكل كفاءة واقتدار ومهنية عالية، من خلال تطوير مدر�ضة الدفاع المدني 

المدني  الدفاع  لرفد  والمهم  الأ�ضا�ضي  الذراع  لتكون  التدريبية  الو�ضائل  باأحدث  وتزويدها 

بالكوادر الموؤهلة والمدربة القادرة على القيام بواجباتها بكل كفاءة واقتدار.

اإعداد  بدورها في  المدني  للدفاع  لعامة  للاإدارة  التابعة  المدني  الدفاع   ت�ضطلع مدر�ضة 

لتاأهيل  الإدارة،  الميداني لأعمال  العمل  ال�ضنوية وفق متطلبات  التدريبية  الخطط والبرامج 

من�ضوبيها بما يهدف اإلى تزويد منت�ضبي جهاز الدفاع المدني بالعلوم التاأ�ضي�ضية والمتو�ضطة 

المتدربين  تزويد  اإلى  بالإ�ضافة  يمار�ضونها،  التي  المختلفة  العمل  مجالت  في  والمتقدمة 

بالمعارف والمهارات العلمية والعملية التي تمكنهم من تنفيذ عملهم باحتراف ومهنية عالية، 

ما ي�ضهم وب�ضكل فعال في تقليل ن�ضبة الأ�ضرار الب�ضرية والمادية و�ضمان حماية مكت�ضبات 

وال�ضلامة  الأمن  خدمات  تقديم  اإلى  بالإ�ضافة  المختلفة  الأخطار  من  الوطن  ومقدرات 

اإيجابية تنم عن تطور ملحوظ  اأر�س المملكة، ما يعك�س �ضورة  للمواطنين والمقيمين على 

لهذا الجهاز الإن�ضاني محليا واإقليميا ودوليا. 

عالية ومهنية  باحترافية  بالواجب  للقيام  والعملية  العلمية  بالمهارات  المتدرّبين  تزويد 

https://img-a.alayam.com/aymnews/upload/issue/2023/12517/PDF/INAF_20230716004835778.pdf
http://www.akhbar-alkhaleej.com/news/article/1283394
https://www.alayam.com/alayam/local/1019206/News.html
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»شاملة الضريبة«

(CAWAN 630)رقم التسجيل   |

 نمو الاقتصاد المحلي
3.4٪ مقارنة بالربع الأول

 نمو القطاع غير النفطي ٪1.2 
بالأسعار الثابتة بالربع الثاني

»الفنادق والمطاعم« بقائمة 
القطاعات الأكثر نمواً بـ٪8.7

 توفير وتلبية الاحتياجات
السكنية لأهالي باربار
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»آركابيتا« تحقق نمواً قوياً وتستثمر أكثر 
من 250 مليون دولار العام المالي 2019

عاطف عبدالملكعبدالعزيز حمد الجميح

»فينشر كابيتال« 
يتخارج من 

استثماره في 
مجمعين 

سكنيين بأمريكا

عبداللطيف جناحي

وزير »المواصلات«: 
حملة تسويقية 

لتجربة مطار 
البحرين الجديد 
ديسمبر المقبل

كمال أحمد 

 مجلس الوزراء: 3.24 مليار دينار إجمالي 
الناتج المحلي الإجمالي بالربع الثاني

اطل��ع مجلس ال��وزراء، برئاس��ة صاحب الس��مو 
الملكي الأمير خليفة بن سلمان آل خليفة رئيس 
ال��وزراء، وبحضور صاحب الس��مو الملكي الأمير 
سلمان بن حمد آل خليفة ولي العهد نائب القائد 
الأعلى النائب الأول لرئيس مجلس الوزراء، خلال 

الجلسة الاعتيادية أمس، على التقرير الاقتصادي 
الفصلي لمملك��ة البحرين للربع الثاني من العام 

الجاري 2019، المرفوع من وزارة »المالية«.
وبينت مؤش��رات الأداء أن الاقتصاد نما بنس��بة 
3.4% مقارنة بالرب��ع الأول من عام 2019، وقدر 

النات��ج المحلي الإجمال��ي الحقيق��ي بنحو 3.24 
مليار دينار. وسجل القطاع غير النفطي نسبة نمو 
بلغت 1.2% بالأس��عار الثابتة خ��لال الربع الثاني 
مقارنة بنفس الفترة م��ن العام الماضي 2018، 

فيما تراجع نمو القطاع النفطي بنسبة %0.8.

وزير »المالية«: مباشرة العمل على إنشاء 
صندوق للسيولة بـ100 مليون دينار

أكد وزير المالية والاقتصاد الوطني الش��يخ سلمان بن خليفة آل خليفة، 
مباش��رة العمل على إنش��اء صندوق للس��يولة بحجم 100 مليون دينار 
بالتنسيق مع الجهات ذات العلاقة بهدف إعادة هيكلة الالتزامات المالية 

لشركات القطاع الخاص في المملكة.
وأك��د أن الوزارة قامت وبالتنس��يق م��ع الجهات ذات العلاقة بمباش��رة 
العمل على هذا التكلي��ف ووضعه موضع التنفيذ، تنفيذاً لتكليف صاحب 
الس��مو الملكي ول��ي العهد نائب القائ��د الأعلى النائ��ب الأول لرئيس 

مجلس الوزراء لوزارة المالية والاقتصاد الوطني بإنشاء الصندوق.

»الخدمة المدنية« لـ                : 
تطبيق »العمل من المنزل« نوفمبر 

المقبل تجريبياً على 200 موظف

السياس��ات  إدارة  كش��ف مدير 
وشؤون اللوائح بديوان الخدمة 
المدني��ة س��عد النفيع��ي ع��ن 
تطبي��ق مش��روع »العم��ل من 

المنزل« نوفمبر المقبل.
وأك��د النفيع��ي ل�»الوطن« أن 
الفت��رة التجريبي��ة الت��ي تمتد 
لشهرين ستشمل 200 موظف 
كحد أقصى ضمن 83 مس��مى 

وظيفياً.

إيهاب أحمد

سعد النفيعي
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سوسن الشاعر

كلمة أخيرة

يوميــة  .  شاملــة  .  تفاعليــة
الوطن ولاء للوطن

الإنج��از التاريخ��ي للمملك��ة ف��ي دورة الألع��اب العربية 
بالجزائ��ر تكليل لجهود الكوادر الوطنية الموهوبة وفق 

تخطيط وأداء احترافي من فريق البحرين.

بالأحمر
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ش�رك��ة ال�وط����ن 
للصحافة والنشر
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»لا يوجد بحريني متخصص«
ضج »الواتس��أب« ف��ي البحرين على توظيف آس��يوي غير مس��لم كمدير 
»لإدارة المخاطر« في أحد البنوك الإسلامية البحرينية، وقيل إن السبب في 
توظي��ف أجنبي في هذه الدائرة أنه لا يوجد بحريني يحمل هذا التخصص 

أو لديه خبرة في هذه الإدارة!!!!! 
للعلم القطاع المصرفي في البحرين عمره يقارب نصف قرن والسؤال أين 
خططنا وبرامجنا التي س��تجعل البحريني الخيار الأفضل؟ اتضح أنه ليس 

ضمن الخيارات أصلًا في بعض القطاعات.
بل يقال إن أغلب مديرِي هذه الدائرة المهمة التي تحدد سياس��ة البنوك 
تقريب��اً من نفس الجنس��ية الآس��يوية، فه��ل النقص في قط��اع »إدارة 
المخاطر« في البنوك برز اليوم؟ الشهر الماضي فقط اكتشفنا أنه لا يوجد 
بحريني؟ قبل عام؟ قبل عامين؟ والس��ؤال الأهم كم بحرينياً يجري إعداده 
الآن ليسد هذا النقص في السنوات القادمة؟ وهل هذا هو الشاغر الوحيد 

الذي يملؤه أجنبي؟
أين كنا وأين أصبحنا في القط��اع المصرفي البحريني؟ أين كان البحريني 
في المناصب القيادية في البنوك في الطفرة الأولى وفي الطفرة الثانية؟ 
كان البحريني متصدراً المش��هد في مجال��س الإدارة والإدارات التنفيذية 
وبقي��ة الإدارات المهم��ة، واليوم انظ��روا إلى عدد الأجانب ف��ي الإدارات 

التنفيذية!
أين الدولة من التخطيط لهذا القطاع؟ بل أين مساهمة البنوك الوطنية 
لسد النقص في هذا القطاع؟ هل لديها ميزانية تدريب؟ هل لديها خطط 
لترقية البحريني وسد النقص؟ لدينا معهد مصرفي ولا أروع، يأتيه الطلبة 

من كل حدب وصوب أين كان عن مثل الشواغر في القطاع المصرفي؟
البنوك ملزمة بتقديم خطط عملها وتدريبها للمصرف المركزي س��نوياً، 
فه��ل البن��وك البحرينية التي يحت��ل الأجانب فيها مراك��ز قيادية قدمت 

خطتها لتأهيل البحرينيين؟
لن نستغني عن الخبرات الأجنبية، بل أن تبادل الخبرات والاستفادة منها 
واج��ب وطني، إنما يتم ذلك بناء على دراس��ة وتخطي��ط وبرامج واضحة 
ومح��ددة الفت��رة الزمني��ة تهدف إل��ى توطين تل��ك الخب��رة ونقلها إلى 

البحريني، لا أن يكون الأجنبي هو الخيار الأول ولا شيء في الأفق غيره.
ل��و حصرنا الخب��راء الأجانب في البحرين في جمي��ع القطاعات: المصرفي 
النفطي الطبي العلمي التعليمي... إلخ ووضعنا خطة خمس��ية لنقل هذه 
الخب��رات إل��ى البحريني ملتزم بها كل خبير نس��تعين ب��ه وبند من بنود 
التعاق��د معه، دون تحقيقه لن يحصل الخبير عل��ى مكافأته، لنجحنا في 

توطين تلك الخبرات في البحرين.
ختاماً إن هذه الجملة »لا يوجد بحريني متخصص« لو كتبت عن أي قطاع 
في البحرين بعد سنوات التعليم وبعد سنوات التدريب، هي إقرار بالفشل 
عن س��بق إصرار وترصد، ولا بد من أن يقر به جميع المس��ؤولين في هذا 

القطاع.
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العثور على أكبر ثعبان بورمي في تاريخ فلوريدا
عثر ش��اب في فلوريدا على ثعبان 
بورم��ي يبل��غ طول��ه 5.79 أمتار، 
وهو بحس��ب جمعية محلية الأكبر 
الذي يُرص��د على الإطلاق في هذه 
الولاية الأمريكية التي يُعتَبَر فيها 

هذا النوع من الأجناس الغازية.
وعُثر عل��ى الثعبان عل��ى بُعد 70 
كيلومت��راً غربي ميامي في محمية 
بي��غ س��يبرس الوطني��ة ف��ي إطار 
مهم��ة بعثة استكش��افية تهدف 
إلى كب��ح انتش��ار ه��ذه الثعابين 
الغازية التي تُع��دّ من بين الأكبر 

في العالم.
ونشر جايك واليري )22 عاماً( مقطع 
فيدي��و على ش��بكة »إنس��تغرام« 
الاجتماعية يَظهر في��ه صياد هاوٍ 
يج��رّ الثعبان من ذيل��ه إلى جانب 
الطري��ق، ث��م ينجح في الس��يطرة 
علي��ه من خلال الإمس��اك برأس��ه 

بمساعدة رجل آخر.
ويبلغ وزن الثعبان 56.6 كيلوغراماً 
إلى منظمة »كونسرفنس��ي  ونُقِلَ 

أوف س��اوث وست فلوريدا« البيئية 
الت��ي تُعن��ى بدراس��ة الثعابي��ن 

البورمية.

وقال عال��م الأحياء في المركز إيان 
إيس��ترلينغ ف��ي بي��ان »كان لدينا 
ش��عور بأن ه��ذه الثعابين يمكن 
أن تك��ون بهذا الحج��م وأصبح في 
حوزتن��ا الآن دلي��ل عل��ى ذل��ك«، 
واصف��اً ه��ذا الحج��م بأن��ه رق��م 

قياسي.
وأُمسك عام 2020 بثعبان بورمي 
يبلغ طوله 5.71 أمتار في فلوريدا.

وتش��كّل منطقة إيفرغليدز الرطبة 
ف��ي  الواس��عة  المداري��ة  وش��به 
جنوب ش��به جزيرة فلوريدا نظاماً 
بيئياً مثالي��اً يتيح التكاثر للثعبان 
البورمي الذي أُحضِ��ر إلى الولايات 
المتحدة من جنوب شرقي آسيا في 
مطل��ع القرن العش��رين، ويتغذى 
ه��ذا الثعب��ان غي��ر الس��ام عل��ى 
الزواحف والطيور والثدييات الأخرى 

مثل الراكون.

 حوت أحدب يزن 50 ألف رطل 
ينقذ عالمة أحياء من هجوم قرش

روت عالم��ة الأحياء البحرية نان هاوس��ر، كيف أنقذه��ا حوت أحدب يبلغ 
وزن��ه 50000 رطل من هجوم لس��مكة قرش. وتحدثت ن��ان هاوزر 69 
عاما، وهي تبكي من ش��دة التأثر، عن تلك المواجهة التي حدثت قبالة 
ش��اطئ موري، راروتونجا، بجزر كوك. وتم إصدار اللقطات الآن كجزء من 

حدث »Sharkfest« السنوي التابع ل�»ناشيونال جيوغرافيك«.
وفي اللقطات، حاولت هاوزر تحاول تجنب الاصطدام بالزعانف الصدرية 
الضخمة للحوت، الموجودة على جانبيها، ما لا يثير الدهشة، أن مخلوقاً 
به��ذا الحجم يتمتع بقوة هائل��ة، ولكن بدلًا من إلح��اق الضرر بعالمة 

الأحياء البحرية، فقد أنقذها.
وتابعت: »أدركت فجأة أن القرش يقترب مني مباشرة بالأسفل«. وقالت 
العالم��ة إنها عندما رأت الق��رش يقترب، علمت ه��ي والحوت »أن هذا 
وضع خطير، وأرادت الخروج من الماء«. وكان المفترس سمكة قرش من 
نوع النمر يبلغ ارتفاعها 15 قدماً، اش��تهرت بش��ن هجمات على البشر. 
ونجح منقذ هاوزر في دفعها إلى ظهر القارب باس��تخدام مقدمة رأسه، 

وصعدت بامتنان إلى القارب.

 مزاد على نقود ذهبية 
من حقبة الحرب الأمريكية

يُتوق��ع أن تُباع ف��ي مزاد علني وبملايين ال��دولارات أكثر من 
700 قطع��ة نقدية ذهبية يعود تاريخه��ا إلى الحرب الأهلية 
الأمريكي��ة، عُثر عليها مدفونة في حقل ذرة في ولاية كنتاكي 

بجنوب شرقي الولايات المتحدة.
وأوضح��ت الجه��ة التي تول��ت تقوي��م العم��لات المعدنية 
والشركة التي طرحتها في المزاد أن الكنز الثمين اكتُشِف في 

مزرعة بكنتاكي في وقت سابق من السنة الجارية. 
��ر بعد أي معلوم��ات عن المكان الدقي��ق الذي كان  ول��م تُوفَّ

الكنز موجوداً فيه ولا عن هوية مُكتشفه.
إلا أن الموق��ع الإلكترون��ي للم��زاد أورد مقطع فيدي��و يَظهَر 
فيه رجل يصوّر نفس��ه وهو يحف��ر الأرض التي بدت العملات 
المعدني��ة موجودة تحتها. وق��ال في الفيديو: »إنه الش��يء 
GovMint. الأكث��ر جنوناً على الإطلاق«. وأوضح موق��ع المزاد
com أن تاري��خ العم��لات المعدنية يعود إل��ى ما بين 1840 
و1863، ومن بينها عملات ذهبية من فئة دولار واحد تُسمّى 
»هندي��ة«، وأخرى من فئتي عش��رة دولارات و20 دولاراً. ومن 
بي��ن ما يحويه الكنز 18 قطعة نقدي��ة ذهبية أمريكية نادرة 
ت عام 1863 في فيلادلفيا، ويتوقع  جداً من فئة 20 دولاراً سُكَّ

هواة الجمع بيعها بمئات الآلاف من الدولارات.
وشدد تاجر العملات النادرة جيف غاريت في بيان على »أهمية 
ه��ذا الاكتش��اف«، واصف��اً الكنز بأن��ه ما يُعرف ب�«كبس��ولة 
زمنية«، أي مخبأ تاريخي لأش��ياء أو معلومات يهدف إلى ترك 

أثر لأجيال المستقبل.

 تقنية ثلاثية الأبعاد 
للعلاج المناعي للسرطان

ط��ور فري��ق علمي تقنية طباعة حيوي��ة ثلاثية الأبعاد قادرة على القض��اء على الخلايا 
السرطانية باستخدام وظيفة الخلايا المناعية أول مرة، وفق »ميديكال إكسبرس«، وفقاً 

ل�»البيان«.
وبالبح��ث المش��ترك مع المعهد الكوري ل��آلات والمواد، طور المعه��د الكوري لبحوث 
العل��وم البيولوجي��ة، تقنية طباع��ة حيوية ثلاثية الأبعاد باس��تخدام الخلاي��ا القاتلة 

الطبيعية، طريقة جديدة في العلاج المناعي للسرطان.
ووفقاً لنتائج الدراس��ة التي نُش��رت في مجلة »بحوث المواد الحيوية«، يساعد السماح 
للهلامي��ات المائية المطبوعة بتقنية ثلاثية الأبعاد بتغليف الخلايا القاتلة الطبيعية، 
عل��ى منع فقدان الخلايا القاتلة الطبيعية ويمكّنها من العودة إلى الخلايا الس��رطانية. 
ويت��م إطلاق الخلايا القاتلة الطبيعي��ة التي تحتفظ بقدرة الخلية على البقاء بعد فترة 

زمنية معينة، ما يسمح بأداء وظائف المناعة.
وعلى الرغم من أن الخلايا القاتلة الطبيعية تس��تخدم عموماً في العلاج المناعي، فإن 
طريق��ة حقن الخلايا القاتل��ة الطبيعية في الوريد لم تظهر نتائ��ج فعالة في التجارب 

السريرية؛ وذلك لأن الخلايا القاتلة الطبيعية تفشل في استهداف الأورام الصلبة.

ياباني يستثمر موهبته 
في »فعل لا شيء«

ابتكر الياباني شوجي موريموتو فكرة درّت عليه 
الأموال والشهرة؛ وهي »استئجار شخص«.

الفكرة تق��وم على أن يس��مح موريموتو للناس 
ب�»استئجاره« ليقوم ب�»لا شيء«، فحضوره فقط 
هو الخدمة، بالإضافة إلى تقديمه ردوداً بسيطة 
ف��ي بعض الأحيان. وكان الرجل البالغ من العمر 
39 عاماً اس��تقال من كل وظيف��ة حظي بها في 
حيات��ه، بعد الانتقادات المس��تمرة من مديرِيه 
وزملائه الذي��ن يتهمونه فيها بعدم القيام بأي 
ش��يء خ��لال العمل، ما دفع��ه إل��ى التفكير في 
اس��تغلال مهاراته في »فعل لا شيء« والحصول 
عل��ى الم��ال منه��ا. ونش��ر موريموت��و إعلانات 
ع��ن خدمات��ه، قائلًا إنه في حال أراد ش��خص ما 
كتاب��ة كتاب، أو الدراس��ة بش��كل أفض��ل، فإنه 
من الممكن أن »يس��تأجره« ليجلس معه فقط، 
وبالتالي س��يركز بش��كل أفضل. وبدأ موريموتو 
بتقديم خدماته مقابل نفقات الس��فر والطعام 
فقط، لكن الآن يحصل على نحو 80 دولاراً، ليصل 
إجمالي م��ا حصل عليه حت��ى الآن إلى نحو 282 

ألف دولار.
ونقل��ت صحيفة »ديل��ي مي��ل« البريطانية عنه 
بعض��اً م��ن أغرب الأعم��ال التي ق��ام بها، ومن 
بينها: مرافقة امرأة خلال توقيعها أوراق طلاقها، 
والذهاب إلى مطع��م مع رجل لطلب آيس كريم. 
أما أغرب الأعمال التي قام بها، فهي الاس��تماع 
إل��ى رجل وهو يعترف بأعمق أس��راره، المتمثلة 

في قتل شخص.

مدير شركة يستبدل 90٪ من موظفيه بالروبوتات
اس��تغنى مدي��ر ش��ركة هندي��ة عن 
خدم��ات 90% من الموظفي��ن لديه 
بروبوتات تعمل بالذكاء الاصطناعي 
ما عرّضه لانتقادات كثيرة عبر مواقع 

التواصل الاجتماعي. 
ويأتي ذلك في الوقت الذي تبنى فيه 
مجلس حقوق الإنس��ان التابع للأمم 
المتح��دة بالتواف��ق على ق��رار لأول 
مرة يدعو المجتمع الدولي إلى اتخاذ 
تدابي��ر وقائية ورقابي��ة فيما يتعلق 
ال��ذكاء الاصطناعي.  بتطور أنظم��ة 
وكان��ت الهند والصي��ن أعلنتا أنهما 
غي��ر موافقتي��ن لكونهما ل��م تطلبا 
طرح القرار للتصويت، وهي ممارسة 
ش��ائعة عندما تكون دول غير راضية 

عن قرار ما ولكنها لا تريد عرقلته.
وقال مدير الشركة سوميت شاه، في 
تغريدة ل��ه مبررا ذل��ك: »إن وحدات 
ال��ذكاء الاصطناعي التي شُ��غلت في 
شركته تجيب عن كل أسئلة العملاء 

والاستفس��ارات بس��رعة ودق��ة أكبر 
من الموظفي��ن لدي��ه«. ودفاعاً عن 
قراره، اعتبر شاه أن الشركات تفضل 
الحصول على الأرب��اح، على أن تكون 

طيبة »وهذا ما فعلنا«.

 7 قتلى و1567 لاجئاً
 في فيضانات بكوريا الجنوبية

ذكر مسؤولون أن 7 أشخاص لقوا حتفهم 
وب��ات 3 ف��ي ع��داد المفقودي��ن، فيم��ا 
أصي��ب 7 آخرون وتم إج��لاء أكثر من ألف 
في كوري��ا الجنوبية أمس، حيث تس��ببت 
الأمطار الغزيرة في وقوع انهيارات أرضية 

وفيضان أحد السدود.
وذك��رت وزارة الداخلية والس��لامة أنه تم 
إجلاء 1567 ش��خصا في أنحاء البلاد. ومن 
المتوق��ع أن يرتف��ع ه��ذا الع��دد بعدما 
غمرت المياه أحد الس��دود ف��ي مقاطعة 

تجاوزه��ا  إث��ر  الش��مالية  تشنغتش��ونغ 
طاقته الاستيعابية.

وأمرت الحكومات المحلية بإجلاء أكثر من 
7000 شخص، وفقا لسلطات المقاطعة.

وف��ي اجتم��اع م��ع ال��وكالات الحكومية 
أم��س دعا رئي��س الوزراء هان دوك س��و 
الجيش إلى المشاركة بنشاط في أنشطة 
الإنق��اذ من خلال العمل مع المس��ؤولين 
الحكوميي��ن لتعبئ��ة المع��دات والق��وى 

العاملة.

https://alwatannews.net/uploads/pdf/2023/07/16/watan-20230716.pdf?1689489134
http://www.akhbar-alkhaleej.com/news/article/1283394
https://alwatannews.net/article/1074041
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الأولى بحرينياً
و 16 عربــــــــــياً

»شاملة الضريبة«

(CAWAN 630)رقم التسجيل   |

 نمو الاقتصاد المحلي
3.4٪ مقارنة بالربع الأول

 نمو القطاع غير النفطي ٪1.2 
بالأسعار الثابتة بالربع الثاني

»الفنادق والمطاعم« بقائمة 
القطاعات الأكثر نمواً بـ٪8.7

 توفير وتلبية الاحتياجات
السكنية لأهالي باربار

أسماء عبدالله
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»آركابيتا« تحقق نمواً قوياً وتستثمر أكثر 
من 250 مليون دولار العام المالي 2019

عاطف عبدالملكعبدالعزيز حمد الجميح

»فينشر كابيتال« 
يتخارج من 

استثماره في 
مجمعين 

سكنيين بأمريكا

عبداللطيف جناحي

وزير »المواصلات«: 
حملة تسويقية 

لتجربة مطار 
البحرين الجديد 
ديسمبر المقبل

كمال أحمد 

 مجلس الوزراء: 3.24 مليار دينار إجمالي 
الناتج المحلي الإجمالي بالربع الثاني

اطل��ع مجلس ال��وزراء، برئاس��ة صاحب الس��مو 
الملكي الأمير خليفة بن سلمان آل خليفة رئيس 
ال��وزراء، وبحضور صاحب الس��مو الملكي الأمير 
سلمان بن حمد آل خليفة ولي العهد نائب القائد 
الأعلى النائب الأول لرئيس مجلس الوزراء، خلال 

الجلسة الاعتيادية أمس، على التقرير الاقتصادي 
الفصلي لمملك��ة البحرين للربع الثاني من العام 

الجاري 2019، المرفوع من وزارة »المالية«.
وبينت مؤش��رات الأداء أن الاقتصاد نما بنس��بة 
3.4% مقارنة بالرب��ع الأول من عام 2019، وقدر 

النات��ج المحلي الإجمال��ي الحقيق��ي بنحو 3.24 
مليار دينار. وسجل القطاع غير النفطي نسبة نمو 
بلغت 1.2% بالأس��عار الثابتة خ��لال الربع الثاني 
مقارنة بنفس الفترة م��ن العام الماضي 2018، 

فيما تراجع نمو القطاع النفطي بنسبة %0.8.

وزير »المالية«: مباشرة العمل على إنشاء 
صندوق للسيولة بـ100 مليون دينار

أكد وزير المالية والاقتصاد الوطني الش��يخ سلمان بن خليفة آل خليفة، 
مباش��رة العمل على إنش��اء صندوق للس��يولة بحجم 100 مليون دينار 
بالتنسيق مع الجهات ذات العلاقة بهدف إعادة هيكلة الالتزامات المالية 

لشركات القطاع الخاص في المملكة.
وأك��د أن الوزارة قامت وبالتنس��يق م��ع الجهات ذات العلاقة بمباش��رة 
العمل على هذا التكلي��ف ووضعه موضع التنفيذ، تنفيذاً لتكليف صاحب 
الس��مو الملكي ول��ي العهد نائب القائ��د الأعلى النائ��ب الأول لرئيس 

مجلس الوزراء لوزارة المالية والاقتصاد الوطني بإنشاء الصندوق.

»الخدمة المدنية« لـ                : 
تطبيق »العمل من المنزل« نوفمبر 

المقبل تجريبياً على 200 موظف

السياس��ات  إدارة  كش��ف مدير 
وشؤون اللوائح بديوان الخدمة 
المدني��ة س��عد النفيع��ي ع��ن 
تطبي��ق مش��روع »العم��ل من 

المنزل« نوفمبر المقبل.
وأك��د النفيع��ي ل�»الوطن« أن 
الفت��رة التجريبي��ة الت��ي تمتد 
لشهرين ستشمل 200 موظف 
كحد أقصى ضمن 83 مس��مى 

وظيفياً.

إيهاب أحمد

سعد النفيعي
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 شيماء عبدالمعبود: حقنة تحت الجلد 
مرة كل أسبوعين لعلاج ارتفاع دهون الدم

وليد صبري «

ح��ذرت اختصاصية أمراض القل��ب، والحاصلة 
على درجة الدكتوراه في أمراض القلب والأوعية 
الدموية، د. ش��يماء عبدالمعب��ود، من إهمال 
ع��اج ارتف��اع دهون ال��دم موضح��ة أن »من 
أبرز المضاعفات حدوث انس��داد في الشرايين 
التاجية وربما شرايين الجسم بالكامل، حيث إن 
م��ن عامات ارتفاع دهون ال��دم وجود أكياس 
الدهون حول العي��ن والكوع والركبتين«، فيما 
كش��فت عن »عاج جديد يتمثل في أخذ حقنة 
جدي��دة تحت الجل��د، مرة كل أس��بوعين وهي 
توص��ف لمرضى ارتفاع الكوليس��ترول الوراثي 
والجلطة القلبية الحادة والمرضى غير القادرين 
على تحمل الأدوية نتيجة آثارها الجانبية، مثل 

تعب العضات وارتفاع إنزيمات القلب«.
وأضاف��ت في تصريحات ل�»الوطن الطبية« أنه 
ربما يح��دث تراك��م خطير من الكوليس��ترول 
والترسبات الأخرى على جدران الشرايين، وهذه 
الترس��بات المس��ماة لويحات ق��د تقلل كمية 
الدم المتدفق في الشرايين، وقد يحدث الآتي:

- إذا كانت الشرايين المصابة هي التي توصل 
ال��دم إلى القلب فيحتم��ل أن تظهر أوجاعًا في 

الصدر وأعراض أخرى.
- يمك��ن أن تنتج جلطة دموي��ة مما قد يعيق 
تدفق الدم، أو قد تنفصل الجلطة فتسدّ شرياناً 
آخر، حيث إن توقف تزويد القلب بالدم يؤدي إلى 
الإصابة بنوبة قلبية، أم��ا توقف تزويد الدماغ 

بالدم فيؤدي إلى الإصابة بسكتة دماغية.
- تصل��ب وانس��داد الش��رايين الصغي��رة مثل 
ش��رايين القل��ب التاجي��ة والدماغي��ة والعين 

والكلى والأطراف مثل الساقين.
- من عامات ارتفاع دهون الدم وجود أكياس 

الدهون حول العين والكوع والركبتين.
وقال��ت إنه ع��ادةً ما يوضح اختب��ار الدم، الذي 
يُج��رى للتحقق من مس��تويات الكوليس��ترول 
ويُعرف باسم تحليل الدهون أو فحص دهنيات 

الدم، ما يلي:
- مستوى الكوليسترول الكلي.

الدهن��ي  البروتي��ن  كوليس��ترول  مس��توى   -
منخفض الكثافة.

- مستوى كوليسترول البروتين الدهني مرتفع 
الكثافة.

- مس��توى الده��ون الثاثي��ة، وه��ي نوع من 
الدهون الموجودة في الدم.

وذكرت أنه »بوجه عام، س��يُطلب من المريض 
الصوم وعدم تناول أي طعام أو س��وائل بخاف 
الم��اء لمدة من 9 إلى 12 س��اعة قبل الاختبار، 
لكن لا تتطلب بعض فحوصات الكوليس��ترول 

الصوم، لذا لابد من اتباع تعليمات الطبيب«.
وذكرت أنه »بالنسبة لمعظم الأطفال، يُوصي 
بإجراء فحص واحد للكوليس��ترول بين س��ن 9 

سنوات و11 سنة، ثم تكراره كل خمس سنوات 
بعد ذل��ك، وإذا كان للطفل تاري��خ عائلي من 
الإصاب��ة المبك��رة بأم��راض القل��ب أو تاريخ 
شخصي للس��منة أو داء الس��كري، فقد يُوصي 
الطبيب بإج��راء اختبار مبكر للكوليس��ترول أو 

تكرار الاختبار«.
وفيما يتعلق بالعاج، ذكرت أن »التغييرات في 
نمط الحياة »مثل ممارسة التمارين الرياضية 
واتباع نظام غذائي صح��ي«، تعد خط الدفاع 
الكوليس��ترول.  ارتف��اع مس��توى  أم��ام  الأول 
ولكن، إذا أجريت ه��ذه التغييرات المهمة في 
نمط الحياة، وظلت مس��تويات الكوليس��ترول 

مرتفعة، فقد يُوصي الطبيب بتناول دواء«.
وأوضحت أن اختيار ال��دواء أو مجموعة الأدوية 
يعتم��د عل��ى عوام��ل مختلفة، بم��ا في ذلك 
عوام��ل الخط��ر الش��خصية والعم��ر والحال��ة 
الصحية والآثار الجانبية المحتملة للدواء، حيث 

تشمل الاختيارات الشائعة ما يلي:
- الأدوي��ة الخافِض��ة للكوليس��ترول. تعم��ل 
الأدوي��ة الخافِضة للكوليس��ترول عل��ى إعاقة 
م��ادة يحتاجه��ا الكب��د لإنتاج الكوليس��ترول. 
ويدفع هذا الكبد إلى التخلص من الكوليسترول 
الاختي��ارات  تش��مل  ال��دم.  ف��ي  الموج��ود 
أدوي��ة مثل أتورفاس��تاتين وروسوفاس��تاتين  

وسيمفاستاتين.
- مثبط��ات امتصاص الكوليس��ترول. تَمتص 
أمع��اؤك الدقيق��ة الكوليس��ترول م��ن الغذاء 
وتفرزه في مجرى الدم. يس��اعد دواء إزيتمايب 
على تقليل مستوى الكوليسترول في الدم عن 
طريق الح��د من امتصاص الكوليس��ترول من 

الطعام.
- يمك��ن اس��تخدام إزيتماي��ب م��ع الأدوي��ة 

الخافِضة للكوليسترول.
- حم��ض البيمبيدوي��ك. يعم��ل ه��ذا ال��دواء 
الأح��دث بالطريق��ة نفس��ها الت��ي تعمل بها 
الأدوية الخافِضة للكوليسترول، لكن احتمالية 

تسببه في آلام في العضات.
- أدوي��ة راتينات لربط أحم��اض المرارة حيث 
يس��تخدم الكبد الكوليس��ترول لإنتاج أحماض 
المرارة، وهى مواد لازمة لعملية الهضم أدوية 
الكولس��ترامين  تقلل  مس��توى الكوليسترول 
بص��ورة غي��ر مباش��رة ع��ن طري��ق الارتب��اط 
بأحم��اض الم��رارة. ويدف��ع ذل��ك الكب��د إلى 

اس��تخدام الكوليس��ترول الزائد لإنتاج المزيد 
م��ن أحماض المرارة، الأمر الذي من ش��أنه أن 

يقلل مستوى الكوليسترول في الدم.
- مثبط��ات PCSK9: يمك��ن أن تس��اعد هذه 
الأدوي��ة الكب��د عل��ى امتص��اص المزي��د من 
كوليسترول البروتين الدهني منخفض الكثافة 
»LDL«، ما يؤدي إلى تقليل كمية الكوليسترول 
المنتشر في الدم. يمكن استخدام أليروكوماب 
وإيفولوكوم��اب »Repatha« م��ع الأش��خاص 
المصابي��ن بحال��ة وراثية تتس��بب ف��ي وجود 
مستويات مرتفعة للغاية من البروتين الدهني 
منخف��ض الكثاف��ة »LDL« أو م��ع الأش��خاص 
الذي��ن س��بقت إصابته��م بم��رض الش��ريان 
التاجي الذي��ن لا يتحملون الأدوي��ة الخافِضة 
للكوليس��ترول أو أدوية الكوليس��ترول الأخرى. 
تُحق��ن ه��ذه الأدوية تح��ت الجل��د كل بضعة 
أس��ابيع وهي أدوي��ة باهظة الثم��ن وأمراض 
الش��رايين الح��ادة القلبية وتعتب��ر طفرة في 

عاج دهون الدم والأزمة القلبية.
وفي رد على س��ؤال ح��ول أدوية ع��اج ارتفاع 
نس��بة الده��ون الثاثي��ة، أوضحت د. ش��يماء 

عبدالمعبود أنه:
إذا ارتفع مس��توى الدهون الثاثية، فقد يصف 

الطبيب ما يلي:
- الفايبرات.

وغيرهم��ا  الفينوفايب��رات  لأدوي��ة  يمك��ن   -
وجمفبروزيل أن تقلل إنتاج الكبد لكوليسترول 
البروتي��ن الدهني منخف��ض الكثاف��ة للغاية 
الثاثي��ة  الده��ون  إزال��ة  وتس��رع   ،»VLDL«
المش��بعة م��ن ال��دم. ويحت��وي كوليس��ترول 
البروتي��ن الدهني منخفض الكثافة للغاية في 
الأغل��ب على ده��ون ثاثية مش��بعة. ويمكن 
أن يؤدي اس��تخدام الفايبرات م��ع أحد الأدوية 
الخافض��ة للكوليس��ترول إل��ى زي��ادة ف��رص 

التعرض للآثار الجانبية للستاتين.
- النياسين: يحد النياسين من قدرة الكبد على 
 »LDL« إنتاج الكوليس��ترول منخفض الكثافة
منخف��ض  الدهن��ي  البروتي��ن  وكوليس��ترول 
الكثافة للغاية »VLDL«. لكن لا يوفر النياسين 
فوائ��د أخ��رى أكثر م��ن التي توفره��ا الأدوية 
الخافضة للكوليسترول. ارتبط النياسين أيضًا 
بض��رر الكب��د والس��كتات الدماغي��ة، ولهذا لا 
يوصي به الأطباء حالياً إلا للأش��خاص الذين لا 

يمكنهم تناول الستاتين.
- المكمات الغذائي��ة المحتوية على أحماض 
أوميغ��ا 3 الدهنية: يمك��ن أن تفيد المكمات 
الغذائي��ة المحتوي��ة على أحم��اض أوميغا 3 
الدهنية في تقليل مستويات الدهون الثاثية 
المش��بعة. وتتوفر ه��ذه المكم��ات بوصفة 
طبي��ة أو دون وصف��ة طبي��ة. إذا اخترت تناول 
المكمات التي لا تحتاج وصفة طبية، فاحصل 
على موافقة طبيبك. يمكن أن تؤثر المكمات 
الغذائي��ة المحتوي��ة على أحم��اض أوميغا 3 

الدهنية في أدوية أخرى تتناولها.
تف��اوت تحمُل الأدوية: يختل��ف تحمل الأدوية 
من ش��خص لآخ��ر، الآث��ار الجانبية الش��ائعة 
للس��تاتين هي آلام العضات وتلف العضات 
وفقدان الذاكرة المنعك��س والارتباك وارتفاع 
س��كر الدم، إذا قررت تناول دواء للكوليسترول 
فق��د ينصح طبيب��ك باختب��ارات لوظائف الكبد 

لمراقبة تأثير الأدوية على كبدك.
وفيم��ا يتعلق بالأطفال وعاج الكوليس��ترول، 
وممارس��ة  الغذائ��ي  النظ��ام  أن  أوضح��ت 
التمارين يعدان أفضل عاج أوَّلي للأطفال في 
عم��ر عامين فأكث��ر، والمصابي��ن بارتفاع في 
نس��بة الكوليس��تيرول أو المصابين بالسمنة، 
ضة لنس��بة  وربم��ا يص��ف الأطباء أدوي��ة مُخفِّ
الكوليستيرول، مثل س��تاتين، للأطفال الذين 
تبلغ أعمارهم 10 س��نوات فأكث��ر، والمصابين 

بارتفاع حاد في نسب الكوليستيرول.
كم��ا أن نم��ط الحياة أمراً أساس��ياً لتحس��ين 
مس��تويات الكوليس��ترول، لذل��ك لاب��د م��ن 
التخلص من الوزن الزائد، كما يمكن أن يساعد 

فقدان الوزن على خفض الكوليسترول.
ولاب��د من اتب��اع نظ��ام غذائي مفي��د لصحة 
القلب، حيث يتم التركيز على الأطعمة النباتية، 
بم��ا في ذل��ك الفواكه والخض��راوات والحبوب 
الكاملة، والتقليل من تناوُل الدهون المشبعة 
والدهون المتحولة، وتُعد الدهون الأحادية غير 
المش��بعة، التي توجد في زي��ت الزيتون وزيت 
الكانولا، خيارًا أكثر صحة، ومن المصادر الأخرى 
للده��ون الصحية ثمار الأفوكادو والمكس��رات 

والأسماك الزيتية.
ولابد من ممارسة التمارين الرياضية بانتظام، 
حيث يمكن ممارس��ة التماري��ن الرياضية ذات 
الش��دة المتوس��طة 5 مرات في الأسبوع لمدة 
تصل إلى 30 دقيق��ة على الأقل، بعد الحصول 

على موافقة الطبيب.
وضرورة الامتناع عن التدخين، وإذا كنت مدخنًا، 
فابح��ث عن طريقة تس��اعدك على الإقاع عن 

التدخين.
وذكرت أن هناك حقنة جديدة تحت الجلد لعاج 
دهون الدم، ويتم أخذها مرة كل أسبوعين وهي 
توص��ف لمرضى ارتفاع الكوليس��ترول الوراثي 
والجلطة القلبية الحادة والمرضى غير القادرين 
على تحمل الأدوية نتيجة آثارها الجانبية، مثل 

تعب العضات وارتفاع إنزيمات القلب.

د. شيماء عبدالمعبود

من علامات ارتفاع الدهون وجود أكياس حول العين والكوع والركبتين

ممارسة الرياضة وفقدان الوزن من عوامل خفض دهون الدم في الجسم

المكملات الغذائية المحتوية على »أوميغا 3« تقلل الدهون الثلاثية

https://alwatannews.net/uploads/pdf/2023/07/16/watan-20230716.pdf?1689489134
http://www.akhbar-alkhaleej.com/news/article/1283394
https://alwatannews.net/article/1074108
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البنك الدولي: البحرين الأفضل بسهولة ممارسة الأعمال

الإنجاز ترجمة 
لتوجهات 
الحكومة 

بتنويع مصادر 
الدخل

المنامة - الصناعة والتجارة

أعلــن البنــك الدولــي عــن قائمــة أفضــل عشــرين دولة مــن ضمنها 
أنشــطة  فــي مؤشــر ســهولة ممارســة  الأكثــر تحســناً  البحريــن، 
الأعمــال )Doing Business  2020( مــن أصــل 190 دولــة يضمهــا 
المؤشــر الــذي ســيصدر فــي تقريــر الأعمــال 2020 بنهايــة أكتوبر 
المقبــل. وقــال وزيــر الصناعة والتجارة والســياحة، زايــد الزياني 
إن الإنجــاز جاء انعكاسًــا لتوجهــات الحكومة الهادفــة إلى تنويع 
مصــادر الدخــل ودعــم الاقتصــاد الوطنــي؛ ونجــاح تلــك الجهــود 
في الدخول في قائمة أفضل 20 دولة الأكثر تحســنًا في مؤشــر 
ســهولة ممارســة أنشــطة الأعمــال فــي تصنيــف التقريــر الجديــد 

)١٢(للعام 2020.
)١٣(

 توقّع ممثلون عن مصانع وشركات 
التبــادل  فــرص  نجــاح  تايوانيــة 
التجــاري بين البحرين وتايوان من 
خــال العــروض التــي طرحــت في 
“معــرض الاســتثمار والتجــارة فــي 
تايوان 2019” الذي تم تنظيمه في 
مركــز الخليــج الدولــي للمؤتمــرات 

الأربعاء 18 سبتمبر 2019.
فيمــا أشــار ممثلــون عــن القطاعات 

الصناعيــة المشــاركة إلــى إمكانيــة 
رفع التبــادل التجاري بين البحرين 
وتايــوان لما يزيد على 120 مليون 

ا.  دولار سنويًّ
التجــاري  المركــز  مديــر  وأبلــغ 
وانــغ  وودي  الإقليمــي،  التايوانــي 
“البــاد”، أنهــم يســتهدفون أســواق 
مــن  انطاقــا  الأوســط  الشــرق 

البحرين.

تايوان تستهدف الأسواق من البحرين

شــخصيات  مــن  حافــل  حضــور  وســط 
سياســية وأمميــة ودبلوماســية، عقــد فــي 
منتــدى  بنيويــورك،  المتحــدة  الأمــم  مقــر 
“رؤى البحريــن.. رؤى مشــتركة لمســتقبل 
ناجــح”، الــذي نظمه ديوان صاحب الســمو 
الملكــي رئيــس الــوزراء، للعــام الثاني على 
التوالــي، علــى هامش اجتماعــات الجمعية 
شــعار  تحــت  المتحــدة،  للأمــم  العامــة 
“القيــم المطلوبــة لتحقيــق أهــداف التنمية 

المستدامة”.ونيابة عن رئيس الوزراء صاحب 
آل  ســلمان  بــن  خليفــة  الأميــر  الملكــي  الســمو 
خليفة، ألقى وزير شؤون مجلس الوزراء محمد 
المطوع كلمة ســمو رئيس الوزراء في المنتدى، 
وطالــب فيهــا المجتمــع الدولــي بأن يكــون أكثر 
إيجابيــة وقــوة في مواجهة ومعالجة مســببات 
زعزعة الأمن والاستقرار، كما دعا سموه الأمين 
العــام للأمــم المتحــدة إلــى تبني تعيين ســفراء 

للضمير العالمي.

ســموه يدعــو المجتمــع الدولي لمواجهــة ومعالجة مســببات زعزعــة الأمن والاســتقرار

سمو رئيس الوزراء: تعيين سفراء للضمير العالمي

المنامة - بنا

تتويج “روز شيليمو” بفضية ماراثون السيداتتتويج السينما العربية“الحرب الخفية” تربك إيرانمنع استخدام الفائدة الثابتةالحواج تقاضي نائبة “مزعجة”
نشرت المحامية فاطمة الحواج  «

تغريدة عبر حسابها في موقع 
التواصل الاجتماعي )تويتر( قررت 
فيها أنها تقدمت بشكوى جنائية 

لدى النيابة العامة ضد عضو 
بمجلس النواب، مفادها الإزعاج 

عبر وسائل الاتصال.

منع مصرف البحرين المركزي،  «
البنوك من استخدام معدلات 

الفائدة الشهرية الثابتة على 
التسهيلات الائتمانية، منبّهًا 

لضرورة الالتزام باستخدام معدل 
الفائدة الشهري على الرصيد 

المتناقص.

أوعز وزير النفط الإيراني  «
بيجان نمدار زنغنة رسمياً، 

أمس الأحد، وضع قطاع 
النفط في بلاده في “حال 

تأهّب قصوى” في مواجهة 
تهديدات بهجمات “مادية أو 

إلكترونية”.

حل نجم الآكشن الفنان ستيفن  «
سيجال في حفل ختام فعاليات 

مهرجان الجونة السينمائي الناجح 
بدورته الثالثة في مدينة الجونة 

المصرية، إلى جانب كوكبة من نجوم 
السينما، بينما كان للسينما العربية 

حضور كبير على منصة التتويج.

توّجت البطلة العالمية روز شيليمو  «
ا بالميدالية الفضية لسباق  رسميًّ

ماراثون السيدات في النسخة السابعة 
عشرة من بطولة العالم لألعاب القوى 

للرجال والسيدات التي تستضيفها 
الدوحة، بعد فوزها بالمركز الثاني في 

السباق الذي أقيم مساء الجمعة.
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عسكر - ألبا

أعلنت شركة ألمنيوم البحرين “ألبا”، 
عــن إنشــاء أول مصنــع مــن نوعــه 
لمعالجــة بقايــا بطانــة خايــا الصهر 

والبحريــن.  الخليــج  منطقــة  فــي 
ويأتــي قــرار إنشــاء مصنــع معالجة 
بقايــا بطانــة خايــا الصهــر نتيجــة 
لتضافر الجهود بين “ألبا” والمجلس 

)١٢(الأعلى للبيئة.

)٠٤ - ٠٥(

أكد  رئيس الوزراء صاحب السمو الملكي 
الأمير خليفة بن سلمان آل خليفة حرص 
الحكومــة على تشــجيع ودعم الاســتثمار 
وتنويــع مصــادر الدخــل بمــا يســهم فــي 

اســتمرار دوران عجلــة البنــاء والتنميــة، 
الوطنــي  لاقتصــاد  الاســتقرار  وتحقيــق 
ودفعــه إلــى مســتويات اكثــر تقدمــا مــن 

النمو المستدام.
الحكومــة  مواصلــة  إلــى  ســموه  وأشــار 
لجهودها في إقامة مزيد من المشروعات 

التنميــة  مســيرة  تدعــم  التــي  الخدميــة 
المســتدامة وتســهم فــي الارتقــاء بجودة 
وكفــاءة الخدمــات المقدمــة للمواطنيــن، 
منوهــاً ســموه إلى ما تحظى بــه إنجازات 
المملكة في هذا المجال من إشادة دولية 

متميزة.

جــاء ذلــك خــال اســتقبال ســموه بقصــر 
القضيبيــة أمــس عــددا مــن أفــراد العائلــة 
المســؤولين  وكبــار  الكريمــة  المالكــة 
بالمملكــة، حيــث تطــرق ســموه معهم إلى 
عــدد مــن الموضوعــات المرتبطة بالشــأن 

المحلي والعالمي.

“ألبا”: أول مصنع لمعالجة “المخلفات”

تشجيع الاستثمار وتنويع مصادر الدخل
ســمو رئيس الوزراء: إقامة مزيد من المشروعات الداعمة لمسيرة التنمية

المنامة - بنا

سمو رئيس الوزراء مستقبلا عددا من أفراد العائلة المالكة الكريمة وكبار المسؤولين بالمملكة

)١٦(

)١٦(

سعيد محمد من العدلية

علي البقالي محمد بن دينه

)٠٢(

جانب من منتدى “رؤى البحرين.. رؤى مشتركة لمستقبل ناجح” في نيويورك

الرياض ـ واس، العربية نت

ذكــرت وكالة الأنبــاء الســعودية )واس(، 
الملكــي،  بالحــرس  اللــواء  أن  أمــس، 
عبدالعزيــز بــن بــداح الفغــم، توفــي إثــر 
إطــاق النار عليه مــن جانب صديق إثر 

خاف شخصي.
ونعــت عائلــة الفغــم فــي ســاعة مبكــرة 
اللــواء  الفقيــد  الأحــد،  صبــاح  مــن 

عبدالعزيز الفغم، حارس خادم الحرمين 
الشــريفين، الملــك ســلمان، الــذي ضجت 
الاجتماعــي  التواصــل  مواقــع  برحيلــه 
في الســعودية. وأضفى “حارس الملوك” 
مهمــة  علــى  الفغــم  عبدالعزيــز  اللــواء 
حماية الشــخصيات المهمــة حول العالم 

زخماً غير عادي.

السعوديون ينعون”حارس الملوك”

أبوظبي - سكاي نيوز عربية

كشــفت مصــادر مطلعــة ومتطابقــة عــن 
اســتدعاء حكومــة قطر وتركيــا لليمنية 
توكل كرمان بتاريخ 24 سبتمبر الجاري 
بهــدف  بالدوحــة،  الوجبــة  قصــر  فــي 
الاســتماع لنتائــج لقاءاتها في الاجتماع 
السابع عشر للحاصلين على جوائز نوبل 
صحيفــة  ذكــرت  مــا  وفــق  بالمكســيك، 

“الرياض” السعودية، أمس.

وبحســب المصادر المقربة من الحكومة 
القطريــة كُلفــت تــوكل كرمــان مــن قبــل 
القيــادة القطريــة بالمشــاركة والتنســيق 
موضــوع  لإثــارة  المقــررة  للحملــة 
الســعودي جمــال خاشــقجي،  المواطــن 
الســعودي  القضــاء  بنزاهــة  والتشــكيك 
ودعــم المواطنيــن المغــرر بهــم بالخــارج 

لوجستيا وإعاميا.

مخطط قطري تركي لاستهداف السعودية إلكترونيا
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د. حامد العريض

"تمكين" يستقطب ويدعم كل ما 

هو جديد في عالم الطب

تصفحوا العدد

17 سببا لزيادة الوزن السريعة

في اليوم العالمي للإيدز...

لنوقف وصمة العار

د. رانيــة بوقري

»جوري« فيلر تجميلي 

صيحة ٢٠٢٣

د. أريــج الميــر

أفضل المهارات الطبية 

الاستشارية في »هيفاء للعيون«

دقيقة 
لصحتنـــا

صحح 
إن تناول الشوكولاتة يؤدي إلى إطلاق الدوبامين، وهو ناقل عصبي يثير الشعور معلوماتك

من  إفرازه  يتم  الدوبامين  لأن  ونظرا  الدماغ،  من  معينة  مناطق  في  بالسعادة 
المخ عندما تتناول قطعة شوكولاتة، فإنه يخفض من نسبة التوتر؛ لذلك البعض 

يرغب في تناول الشوكولاتة في المواقف الصعبة لتخفيف حدة التوتر.

تزيد  الكربوهيدرات  أن  العديد  يعتقد 
ينطبق  المعتقد  هذا  أن  إلا  الوزن، 
البسيطة  الكربوهيدرات  على  فقط 
والحلوى،  المخبوزات  في  الموجودة 
المتوافرة  المعقدة  الكربوهيدرات  أما 
والحبوب  والفواكه  بالخضراوات 
الغذائية  الخيارات  من  فهي  الكاملة، 

التي تساعد على فقدان الوزن.

د. حسن خلف 

أكد استشاري أمراض الجلدية د. حسن خلف أن منطقة الأبطين من الأماكن الحساسة التي تحتاج لعناية يومية، وإهمالها يؤدي إلى 
اسمرار هذه المنطقة فتعطي شكلاً غير مرغوب به، مشيرا إلى أن هناك بعض الخطوات التي تساعد على تفتيح المنطقة.

المناطق في  أكثر  الأبطين من  أن منطقة  إلى  ولفت 
الجسم التي تنتج العرق بشكل مستمر فتعطي رائحة 
مزيلات  استعمال  إلى  البعض  يلجأ  قد  لذا  كريهة، 
العرق المتنوعة التي تعمل على اسمرار هذه المنطقة 

من الجسم.
هي  اتباعها  يمكن  التي  الخطوات  أهم  من  أن  وذكر 
تخفيف الوزن والابتعاد عن الملابس الضيقة، الابتعاد 
البشرة،  على  لطيف  مزيل  واستخدام  العطور  عن 
بالطرق  الإزالة  من  أفضل  وهي  بالليزر  الشعر  إزالة 
الليزر  يعتبر  إذ  والواكس،  الكريم  مثل  التقليدية 
أفضل وأسرع الطرق التي تساعد على التخلص من 

من  الليزر  يعد  كما  المتراكمة،  والخلايا  الميت  الجلد 
الوسائل الممتازة لتبييض الإبط في العيادات.

شفرة  استخدام  ضرورة  على  خلف  حسن  د.  وشدد 
جديدة عند إزالة الشعر بالشفرة، مع ضرورة الابتعاد 
عن المقشرات مثل الأكرتين وكريمات التفتيح مثل 

الهايدركوينون. 
خلف  تقف  قد  التي  الأسباب  من  مجموعة  وهناك 
لذا عليك  المفاجئ وبعضها مرضي،  الإبطين  اسمرار 
أهم  وهذه  أولاً،  للطبيب  واللجوء  للسبب  الانتباه 

الأسباب:
بسبب عدم  الإبطين  منطقة  الميت في  الجلد  تراكم 

القيام بتقشير المنطقة وتنظيفها كما يجب، إزالة شعر 
الحاصلة  التغيرات  مع  إذ  الحمل،  بالحلاقة،  الإبطين 
في جسم الحامل من الممكن أن تطرأ تغيرات جلدية 
معينة مثل اسمرار الإبطين، الإصابة بمرض السكري 
إلى  إضافة  الهرمونات،  في  ما  خلل  أو  السمنة  أو 
النمو  احتباس الشعر تحت الجلد وعدم قدرته على 
والظهور من الجلد. كما أن زيادة صبغة الميلانين في 
منطقة الإبطين والإصابة بالتهاب بكتيري سبب في 

اسمرار منطقة الإبطين.  

6 طرق تساعد على تفتيح منطقة الإبطين وعلاج اسمرارها

د. تشاند باشا بايو 

أكد استشاري جراحة العظام في مستشفى الهلال د. تشاند باشا بايو أن هناك العديد من الأسباب التي تقف وراء الإصابة بالألم 
التدخل  المريض الصحية تستدعي  بالديسك، ما يجعل حالة  الظهر، والتي قد تتسبب في كثير من الأحيان في الإصابة  أسفل 

الجراحي، إلا أن 80 % من حالات ألم أسفل الظهر تكون مجهولة.

وأوضـــح أن مـــن أهـــم الأســـباب التـــي تقـــف وراء الإصابـــة بألـــم 
أســـفل الظهـــر هـــي حمـــل الأشـــياء الثقيلـــة بشـــكل غيـــر صحيـــح، 
عـــدم الجلـــوس بشـــكل مســـتقيم، انحنـــاء الظهـــر، الســـقوط علـــى 

الظهـــر.
وذكـــر أنـــه يمكـــن تحديـــد الأســـباب العضويـــة لآلام أســـفل الظهـــر 
لـــدى قرابـــة 20 % مـــن الحـــالات، فأحيانًـــا قـــد تـــؤدي  الشـــديدة 
إصابـــة رضيـــة معينـــة أو نشـــاط مُجهِـــد إلـــى الشُـــعور بالألـــم، إلا أن 

الســـبب الرئيـــس غيـــر محـــدد لـــدى 80 % مـــن الحـــالات. 
وأضـــاف “هنـــاك العديـــد مـــن الأســـباب التـــي تـــؤدي إلـــى الإصابـــة بألـــم 
أســـفل الظهـــر، والتـــي تكـــون نتيجـــة وجـــود مشـــكلات فـــي العمـــود 
الفقـــري، ومـــن أهمهـــا انـــزلاق الفقـــرات، فـــإذا انزلقـــت إحـــدى الفقـــرات 
القطنيـــة إلـــى الأمـــام - فـــوق الجـــزء العلـــوي مـــن الفقـــرة أدنـــاه - 
فإنهـــا تضـــع الكثيـــر مـــن القـــوة الانضغاطيـــة علـــى القـــرص القطنـــي 
الـــذي يفصـــل بيـــن الفقرتيـــن. عندمـــا يتدهـــور القـــرص القطنـــي، 
ــم  ــة إلـــى ذلـــك، إذا تـ ــر. وإضافـ ــفل الظهـ ــا أسـ ــبب آلامـ ــن أن يسـ يمكـ
تســـطيح القـــرص القطنـــي مـــن هـــذه القـــوة، فقـــد يـــؤدي ذلـــك إلـــى 

ضغـــط العصـــب وعـــرق النســـا”.
وتابـــع “ألـــم أســـفل الظهـــر المزمـــن أقـــل احتمـــالًا أن يكـــون ناجمًـــا 
عـــن إصابـــة عضلاتـــك ورباطـــك وأكثـــر احتمـــالًا أن يكـــون ناجمًـــا 
عـــن مشـــكلات مـــع الأقـــراص القطنيـــة أو الأعصـــاب أو المفاصـــل أو 
الفقـــرات، وهنـــاك العديـــد مـــن الأســـباب المحتملـــة للألـــم المزمـــن فـــي 

أســـفل الظهـــر”.

وأكـــد أن مـــن أكثـــر الأســـباب شـــيوعًا هـــي التهـــاب المفاصـــل، أمـــراض 
القـــرص التنكســـية، وهـــي عبـــارة عـــن التـــآكل الطبيعـــي لأقـــراص 
العمـــود الفقـــري، الســـبب الأســـاس للعديـــد مـــن أنـــواع آلام أســـفل 
ــر  ــا أن يكـــون ســـبب آلام أســـفل الظهـ ــة، ويمكـــن أيضًـ ــر المزمنـ الظهـ

ــاد. ــاد الحـ ــوادث والإجهـ ــة بالحـ ــات المرتبطـ ــبب الصدمـ بسـ
ـــد بــــ 33 عظمـــة  وذكـــر د. تشـــاند باشـــا بايـــو أن الشـــخص العـــادي يول
فرديـــة )الفقـــرات(، تتفاعـــل وتتصـــل ببعضهـــا البعـــض مـــن خـــلال 
ـــذي يصبـــح فيـــه  ـــول الوقـــت ال ـــة تســـمى الأوجـــه. وبحل مفاصـــل مرن
ــرة فقـــط، لأن بعـــض  ــون لـــدى الشـــخص 24 فقـ ــا، يكـ الشـــخص بالغًـ
الفقـــري  العمـــود  مـــن  الســـفلي  الطـــرف  فـــي  الموجـــودة  الفقـــرات 
ــود  ــا أن العمـ ــي، موضحًـ ــور الطبيعـ ــو والتطـ ــاء النمـ ــا أثنـ ــم معًـ تلتحـ
الفقـــري مكـــون مـــن 24 عظمـــة تســـمى فقـــرات، والتـــي تدعـــم مرونـــة 
ـــذي  ـــل الشـــوكي الغنـــي بالأعصـــاب ال وحركـــة جســـمك وتحمـــي الحب

يمتـــد مـــن قاعـــدة الـــرأس.
وأشـــار إلـــى أنـــه قـــد يحـــدث تلـــف للفقـــرات أو الأقـــراص مـــع التهـــاب 
المفاصـــل، أو الإصابـــة، أو أي عمليـــة مرضيـــة أخـــرى، مـــا يســـمح 
للعظـــام بالاحتـــكاك ببعضهـــا البعـــض لإحـــداث الألـــم، والتصلـــب، 
للحيـــاة  العاديـــة  الأنشـــطة  وانخفـــاض  الحركـــة،  ومحدوديـــة 

اليوميـــة.
حـــال  فـــي  تكـــون ضروريـــة  أن  يمكـــن  الجراحـــة  أن  إلـــى  ولفـــت 
كان الألـــم والخـــدر موجوديـــن طـــوال اليـــوم، وفـــي حـــال لـــم تجـــد 
الأدويـــة أو العـــلاج الطبيعـــي نفعًـــا مـــع المريـــض، إضافـــة إلـــى توقـــف 

ــا أنـــه فـــي  ــادة ضعـــف العضـــلات، مبينًـ الأنشـــطة اليوميـــة وزيـ
هـــذه الحالـــة يتـــم اللجـــوء إلـــى العمليـــة الجراحيـــة لعـــلاج 

مشـــكلات القـــرص، التـــي يتـــم فيهـــا فصـــل الفقـــرات 
ــل  ــروف تعمـ ــن الغضـ ــراص مـ ــق أقـ ــن طريـ عـ

علـــى تبطيـــن العظـــام ضـــد دمـــاغ واحـــد 
وتســـمح بالحركـــة.

ــادة الــلــجــوء إلــى  ــال “يــتــم عـ وقـ
جراحة العمود الفقري طفيفة 

تستخدم  وفيها  التوغل، 
ــرة، مــا  ــيــ ــغــ ــوق صــ ــقــ شــ

يــتــســبــب فــــي ضـــرر 
أقــــــــل لـــلـــعـــضـــلات 
الــــــــــمــــــــــجــــــــــاورة 
والأنـــــــــســـــــــجـــــــــة 
لذا تكون  الأخــرى 

نسبة التعافي أسرع بعد الجراحة، إلا أن نوع الجراحة يتم تحديده 
من قِبل الطبيب”.

ــة الطبيـــب فـــي  ــرورة مراجعـ ــو علـــى ضـ ــا بايـ ــاند باشـ ــدد د. تشـ وشـ
للراحـــة  حـــال اســـتمرت آلام أســـفل الظهـــر، والتـــي لا تســـتجيب 
والرعايـــة الذاتيـــة، إذ لابـــد مـــن إجـــراء فحـــص جســـدي، إضافـــة إلـــى 
ــر، لتشـــخيص الســـبب الجـــذري لألـــم  ــد أو أكثـ ــر واحـ فحـــص تصويـ

ــر.  أســـفل الظهـ

80 % من حالات ألم أسفل الظهر أسبابها مجهولة

يبذل البعض جهودًا حثيثة سعيًا لإنقاص الوزن أو عدم اكتساب كيلوغرامات زائدة، وفي بعض الأحيان لا يتم تحقيق النتائج المرجوة. ويرى بعض الخبراء أن السبب ربما يرجع إلى عادات 7عادات غذائية تمنع نزول الوزن
صباحية تؤثر على التمثيل الغذائي أو مستويات السكر في الدم ومعدلات تراكم الدهون على المدى الطويل، ومن العادات الغذائية التي تؤثر على إنقاص الوزن هي:

1. عدم تناول وجبة الفطور

ــوجــبــات الــرئــيــســة،  ــؤدي تــخــطــي ال ــ يــمــكــن أن ي
خصوصا وجبة الفطور، إلى الإفراط في تناول 
عملية  إبطاء  وبالتالي  النهار  أثناء  الطعام 

التمثيل الغذائي.

2. اتباع نظام غذائي غير صحي

يؤدي الإفراط في تناول الأطعمة ذات السعرات 
إلى  صحي،  غير  غذائي  نظام  واتــبــاع  العالية، 

زيادة الوزن بشكل تراكمي.

3. تناول مشروبات الطاقة والصودا

تضيف المشروبات مثل الصودا وعصائر الفاكهة 
ومشروبات الطاقة الكثير من السعرات الحرارية 
إلى النظام الغذائي، من دون أن يتم إدراك ذلك.

4. تناول الوجبات السريعة

الســـريعة  الوجبـــات  بتنـــاول  البعـــض  يقـــوم 

فـــي الصبـــاح، وهـــي تشـــتمل فـــي الغالـــب علـــى 

الأطعمـــة المُصنعـــة، التـــي تمتلـــئ بالدهـــون غيـــر 

الصحيـــة والســـكريات والســـعرات الحراريـــة، 

مـــا يجعـــل مـــن الصعـــب التخلـــص مـــن زيـــادة 

ــوزن. الـ

5. تناول الوجبات الخفيفة

يختار البعض تناول وجبة خفيفة في الصباح، 

لكن تكمن المشكلة في أن يتم تناول عناصر 

كثيرة  حرارية  سعرات  على  تحتوي  غذائية 

مثل رقائق البطاطس.

6. التهام كميات أكبر

يمكن أن يؤدي التهام كميات أكبر من الأطعمة 

مــن استهلاك  بـــدلاً  الــحــراريــة،  الــســعــرات  ذات 

الأغذية الغنية بالألياف، إلى زيادة الوزن.

7. غياب البروتين

الــبــروتــيــن في  ــاول  ــن ت عـــدم  يـــؤدي  أن  يمكن 

قبل  في  بالجوع  الشعور  سرعة  إلــى  الصباح 

وجبة  موعد  قبل  تحديدا  أو  اليوم،  منتصف 

تناول وجبات خفيفة  إلــى  يــؤدي  ما  الــغــداء، 

غير ضرورية، وتباطؤ عملية التمثيل الغذائي.

الأحد 16 يوليو 2023 - 28 ذو الحجة 1444 - العدد 5388
04

في

صحتنــا
تصفحوا العدد

Health Supplement | Issue No. 19| DEC 2022 

في

صحتنــا

د. حامد العريض

"تمكين" يستقطب ويدعم كل ما 

هو جديد في عالم الطب

تصفحوا العدد

17 سببا لزيادة الوزن السريعة

في اليوم العالمي للإيدز...

لنوقف وصمة العار

د. رانيــة بوقري

»جوري« فيلر تجميلي 

صيحة ٢٠٢٣

د. أريــج الميــر

أفضل المهارات الطبية 

الاستشارية في »هيفاء للعيون«

دقيقة 
لصحتنـــا

صحح 
إن تناول الشوكولاتة يؤدي إلى إطلاق الدوبامين، وهو ناقل عصبي يثير الشعور معلوماتك

من  إفرازه  يتم  الدوبامين  لأن  ونظرا  الدماغ،  من  معينة  مناطق  في  بالسعادة 
المخ عندما تتناول قطعة شوكولاتة، فإنه يخفض من نسبة التوتر؛ لذلك البعض 

يرغب في تناول الشوكولاتة في المواقف الصعبة لتخفيف حدة التوتر.

تزيد  الكربوهيدرات  أن  العديد  يعتقد 
ينطبق  المعتقد  هذا  أن  إلا  الوزن، 
البسيطة  الكربوهيدرات  على  فقط 
والحلوى،  المخبوزات  في  الموجودة 
المتوافرة  المعقدة  الكربوهيدرات  أما 
والحبوب  والفواكه  بالخضراوات 
الغذائية  الخيارات  من  فهي  الكاملة، 

التي تساعد على فقدان الوزن.

د. حسن خلف 

أكد استشاري أمراض الجلدية د. حسن خلف أن منطقة الأبطين من الأماكن الحساسة التي تحتاج لعناية يومية، وإهمالها يؤدي إلى 
اسمرار هذه المنطقة فتعطي شكلاً غير مرغوب به، مشيرا إلى أن هناك بعض الخطوات التي تساعد على تفتيح المنطقة.

المناطق في  أكثر  الأبطين من  أن منطقة  إلى  ولفت 
الجسم التي تنتج العرق بشكل مستمر فتعطي رائحة 
مزيلات  استعمال  إلى  البعض  يلجأ  قد  لذا  كريهة، 
العرق المتنوعة التي تعمل على اسمرار هذه المنطقة 

من الجسم.
هي  اتباعها  يمكن  التي  الخطوات  أهم  من  أن  وذكر 
تخفيف الوزن والابتعاد عن الملابس الضيقة، الابتعاد 
البشرة،  على  لطيف  مزيل  واستخدام  العطور  عن 
بالطرق  الإزالة  من  أفضل  وهي  بالليزر  الشعر  إزالة 
الليزر  يعتبر  إذ  والواكس،  الكريم  مثل  التقليدية 
أفضل وأسرع الطرق التي تساعد على التخلص من 

من  الليزر  يعد  كما  المتراكمة،  والخلايا  الميت  الجلد 
الوسائل الممتازة لتبييض الإبط في العيادات.

شفرة  استخدام  ضرورة  على  خلف  حسن  د.  وشدد 
جديدة عند إزالة الشعر بالشفرة، مع ضرورة الابتعاد 
عن المقشرات مثل الأكرتين وكريمات التفتيح مثل 

الهايدركوينون. 
خلف  تقف  قد  التي  الأسباب  من  مجموعة  وهناك 
لذا عليك  المفاجئ وبعضها مرضي،  الإبطين  اسمرار 
أهم  وهذه  أولاً،  للطبيب  واللجوء  للسبب  الانتباه 

الأسباب:
بسبب عدم  الإبطين  منطقة  الميت في  الجلد  تراكم 

القيام بتقشير المنطقة وتنظيفها كما يجب، إزالة شعر 
الحاصلة  التغيرات  مع  إذ  الحمل،  بالحلاقة،  الإبطين 
في جسم الحامل من الممكن أن تطرأ تغيرات جلدية 
معينة مثل اسمرار الإبطين، الإصابة بمرض السكري 
إلى  إضافة  الهرمونات،  في  ما  خلل  أو  السمنة  أو 
النمو  احتباس الشعر تحت الجلد وعدم قدرته على 
والظهور من الجلد. كما أن زيادة صبغة الميلانين في 
منطقة الإبطين والإصابة بالتهاب بكتيري سبب في 

اسمرار منطقة الإبطين.  

6 طرق تساعد على تفتيح منطقة الإبطين وعلاج اسمرارها

د. تشاند باشا بايو 

أكد استشاري جراحة العظام في مستشفى الهلال د. تشاند باشا بايو أن هناك العديد من الأسباب التي تقف وراء الإصابة بالألم 
التدخل  المريض الصحية تستدعي  بالديسك، ما يجعل حالة  الظهر، والتي قد تتسبب في كثير من الأحيان في الإصابة  أسفل 

الجراحي، إلا أن 80 % من حالات ألم أسفل الظهر تكون مجهولة.

وأوضـــح أن مـــن أهـــم الأســـباب التـــي تقـــف وراء الإصابـــة بألـــم 
أســـفل الظهـــر هـــي حمـــل الأشـــياء الثقيلـــة بشـــكل غيـــر صحيـــح، 
عـــدم الجلـــوس بشـــكل مســـتقيم، انحنـــاء الظهـــر، الســـقوط علـــى 

الظهـــر.
وذكـــر أنـــه يمكـــن تحديـــد الأســـباب العضويـــة لآلام أســـفل الظهـــر 
لـــدى قرابـــة 20 % مـــن الحـــالات، فأحيانًـــا قـــد تـــؤدي  الشـــديدة 
إصابـــة رضيـــة معينـــة أو نشـــاط مُجهِـــد إلـــى الشُـــعور بالألـــم، إلا أن 

الســـبب الرئيـــس غيـــر محـــدد لـــدى 80 % مـــن الحـــالات. 
وأضـــاف “هنـــاك العديـــد مـــن الأســـباب التـــي تـــؤدي إلـــى الإصابـــة بألـــم 
أســـفل الظهـــر، والتـــي تكـــون نتيجـــة وجـــود مشـــكلات فـــي العمـــود 
الفقـــري، ومـــن أهمهـــا انـــزلاق الفقـــرات، فـــإذا انزلقـــت إحـــدى الفقـــرات 
القطنيـــة إلـــى الأمـــام - فـــوق الجـــزء العلـــوي مـــن الفقـــرة أدنـــاه - 
فإنهـــا تضـــع الكثيـــر مـــن القـــوة الانضغاطيـــة علـــى القـــرص القطنـــي 
الـــذي يفصـــل بيـــن الفقرتيـــن. عندمـــا يتدهـــور القـــرص القطنـــي، 
ــم  ــة إلـــى ذلـــك، إذا تـ ــر. وإضافـ ــفل الظهـ ــا أسـ ــبب آلامـ ــن أن يسـ يمكـ
تســـطيح القـــرص القطنـــي مـــن هـــذه القـــوة، فقـــد يـــؤدي ذلـــك إلـــى 

ضغـــط العصـــب وعـــرق النســـا”.
وتابـــع “ألـــم أســـفل الظهـــر المزمـــن أقـــل احتمـــالًا أن يكـــون ناجمًـــا 
عـــن إصابـــة عضلاتـــك ورباطـــك وأكثـــر احتمـــالًا أن يكـــون ناجمًـــا 
عـــن مشـــكلات مـــع الأقـــراص القطنيـــة أو الأعصـــاب أو المفاصـــل أو 
الفقـــرات، وهنـــاك العديـــد مـــن الأســـباب المحتملـــة للألـــم المزمـــن فـــي 

أســـفل الظهـــر”.

وأكـــد أن مـــن أكثـــر الأســـباب شـــيوعًا هـــي التهـــاب المفاصـــل، أمـــراض 
القـــرص التنكســـية، وهـــي عبـــارة عـــن التـــآكل الطبيعـــي لأقـــراص 
العمـــود الفقـــري، الســـبب الأســـاس للعديـــد مـــن أنـــواع آلام أســـفل 
ــر  ــا أن يكـــون ســـبب آلام أســـفل الظهـ ــة، ويمكـــن أيضًـ ــر المزمنـ الظهـ

ــاد. ــاد الحـ ــوادث والإجهـ ــة بالحـ ــات المرتبطـ ــبب الصدمـ بسـ
ـــد بــــ 33 عظمـــة  وذكـــر د. تشـــاند باشـــا بايـــو أن الشـــخص العـــادي يول
فرديـــة )الفقـــرات(، تتفاعـــل وتتصـــل ببعضهـــا البعـــض مـــن خـــلال 
ـــذي يصبـــح فيـــه  ـــول الوقـــت ال ـــة تســـمى الأوجـــه. وبحل مفاصـــل مرن
ــرة فقـــط، لأن بعـــض  ــون لـــدى الشـــخص 24 فقـ ــا، يكـ الشـــخص بالغًـ
الفقـــري  العمـــود  مـــن  الســـفلي  الطـــرف  فـــي  الموجـــودة  الفقـــرات 
ــود  ــا أن العمـ ــي، موضحًـ ــور الطبيعـ ــو والتطـ ــاء النمـ ــا أثنـ ــم معًـ تلتحـ
الفقـــري مكـــون مـــن 24 عظمـــة تســـمى فقـــرات، والتـــي تدعـــم مرونـــة 
ـــذي  ـــل الشـــوكي الغنـــي بالأعصـــاب ال وحركـــة جســـمك وتحمـــي الحب

يمتـــد مـــن قاعـــدة الـــرأس.
وأشـــار إلـــى أنـــه قـــد يحـــدث تلـــف للفقـــرات أو الأقـــراص مـــع التهـــاب 
المفاصـــل، أو الإصابـــة، أو أي عمليـــة مرضيـــة أخـــرى، مـــا يســـمح 
للعظـــام بالاحتـــكاك ببعضهـــا البعـــض لإحـــداث الألـــم، والتصلـــب، 
للحيـــاة  العاديـــة  الأنشـــطة  وانخفـــاض  الحركـــة،  ومحدوديـــة 

اليوميـــة.
حـــال  فـــي  تكـــون ضروريـــة  أن  يمكـــن  الجراحـــة  أن  إلـــى  ولفـــت 
كان الألـــم والخـــدر موجوديـــن طـــوال اليـــوم، وفـــي حـــال لـــم تجـــد 
الأدويـــة أو العـــلاج الطبيعـــي نفعًـــا مـــع المريـــض، إضافـــة إلـــى توقـــف 

ــا أنـــه فـــي  ــادة ضعـــف العضـــلات، مبينًـ الأنشـــطة اليوميـــة وزيـ
هـــذه الحالـــة يتـــم اللجـــوء إلـــى العمليـــة الجراحيـــة لعـــلاج 

مشـــكلات القـــرص، التـــي يتـــم فيهـــا فصـــل الفقـــرات 
ــل  ــروف تعمـ ــن الغضـ ــراص مـ ــق أقـ ــن طريـ عـ

علـــى تبطيـــن العظـــام ضـــد دمـــاغ واحـــد 
وتســـمح بالحركـــة.

ــادة الــلــجــوء إلــى  ــال “يــتــم عـ وقـ
جراحة العمود الفقري طفيفة 

تستخدم  وفيها  التوغل، 
ــرة، مــا  ــيــ ــغــ ــوق صــ ــقــ شــ

يــتــســبــب فــــي ضـــرر 
أقــــــــل لـــلـــعـــضـــلات 
الــــــــــمــــــــــجــــــــــاورة 
والأنـــــــــســـــــــجـــــــــة 
لذا تكون  الأخــرى 

نسبة التعافي أسرع بعد الجراحة، إلا أن نوع الجراحة يتم تحديده 
من قِبل الطبيب”.

ــة الطبيـــب فـــي  ــرورة مراجعـ ــو علـــى ضـ ــا بايـ ــاند باشـ ــدد د. تشـ وشـ
للراحـــة  حـــال اســـتمرت آلام أســـفل الظهـــر، والتـــي لا تســـتجيب 
والرعايـــة الذاتيـــة، إذ لابـــد مـــن إجـــراء فحـــص جســـدي، إضافـــة إلـــى 
ــر، لتشـــخيص الســـبب الجـــذري لألـــم  ــد أو أكثـ ــر واحـ فحـــص تصويـ

ــر.  أســـفل الظهـ

80 % من حالات ألم أسفل الظهر أسبابها مجهولة

يبذل البعض جهودًا حثيثة سعيًا لإنقاص الوزن أو عدم اكتساب كيلوغرامات زائدة، وفي بعض الأحيان لا يتم تحقيق النتائج المرجوة. ويرى بعض الخبراء أن السبب ربما يرجع إلى عادات 7عادات غذائية تمنع نزول الوزن
صباحية تؤثر على التمثيل الغذائي أو مستويات السكر في الدم ومعدلات تراكم الدهون على المدى الطويل، ومن العادات الغذائية التي تؤثر على إنقاص الوزن هي:

1. عدم تناول وجبة الفطور

ــوجــبــات الــرئــيــســة،  ــؤدي تــخــطــي ال ــ يــمــكــن أن ي
خصوصا وجبة الفطور، إلى الإفراط في تناول 
عملية  إبطاء  وبالتالي  النهار  أثناء  الطعام 

التمثيل الغذائي.

2. اتباع نظام غذائي غير صحي

يؤدي الإفراط في تناول الأطعمة ذات السعرات 
إلى  صحي،  غير  غذائي  نظام  واتــبــاع  العالية، 

زيادة الوزن بشكل تراكمي.

3. تناول مشروبات الطاقة والصودا

تضيف المشروبات مثل الصودا وعصائر الفاكهة 
ومشروبات الطاقة الكثير من السعرات الحرارية 
إلى النظام الغذائي، من دون أن يتم إدراك ذلك.

4. تناول الوجبات السريعة

الســـريعة  الوجبـــات  بتنـــاول  البعـــض  يقـــوم 

فـــي الصبـــاح، وهـــي تشـــتمل فـــي الغالـــب علـــى 

الأطعمـــة المُصنعـــة، التـــي تمتلـــئ بالدهـــون غيـــر 

الصحيـــة والســـكريات والســـعرات الحراريـــة، 

مـــا يجعـــل مـــن الصعـــب التخلـــص مـــن زيـــادة 

ــوزن. الـ

5. تناول الوجبات الخفيفة

يختار البعض تناول وجبة خفيفة في الصباح، 

لكن تكمن المشكلة في أن يتم تناول عناصر 

كثيرة  حرارية  سعرات  على  تحتوي  غذائية 

مثل رقائق البطاطس.

6. التهام كميات أكبر

يمكن أن يؤدي التهام كميات أكبر من الأطعمة 

مــن استهلاك  بـــدلاً  الــحــراريــة،  الــســعــرات  ذات 

الأغذية الغنية بالألياف، إلى زيادة الوزن.

7. غياب البروتين

الــبــروتــيــن في  ــاول  ــن ت عـــدم  يـــؤدي  أن  يمكن 

قبل  في  بالجوع  الشعور  سرعة  إلــى  الصباح 

وجبة  موعد  قبل  تحديدا  أو  اليوم،  منتصف 

تناول وجبات خفيفة  إلــى  يــؤدي  ما  الــغــداء، 

غير ضرورية، وتباطؤ عملية التمثيل الغذائي.
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